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Abstrak 

 

Latar belakang : Hipertensi merupakan masalah yang masih cukup banyak terjadi di 

kelurahan kombos timur di karenakan masyarakat masih belum melakukan kepatuhan 

diet dengan baik. Tujuan: Untuk mengetahui  hubungan pengetahuan dan self efficacy 

terhadap kepatuhan diet penderita hipertensi di kelurahan kombos timur kota manado. 

Metode penelitiaan ini menggunakan kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling. Populasi dalam penelitian ini 

adalah penderita hipertensi sebanyak 76 responden. Dilakukan di Kelurahan Kombos 

Timur Kota Manado dan dilakukan mulai dari bulan Ferbuari sampai dengan bulan Juni 

2019. Penggumpulan data menggunakan kuesioner self efficacy, kepatuhan diet, 

pengetahuan pada penderita hipertensi menggunakan uji spearman. Hasil penelitian ini 

menunjukan bahwa 97,4% memiliki self efficacy baik, 100,0% kepatuhan diet bai, dan 

100,0%  pengetahuan baik pada penderita hipertensi. Hasil analisis hubungan antara 

self efficacy dengan kepatuhan diet hipertensi menunjukan nilai p-value = 0,000 (0,005) 

dari hasi penelitian menunjukn bahwa ada hubungan yang signifikan antara self efficacy 

dengan kepatuhan diet penderita hipertensi. Tetapi hasil penelitian dari pengetahuan dan 

kepatuhan diet hipertensi tidak berhubungan. Kesimpulan: Terdapat hubungan yang 

signifikan ntara self efficacy terhadap kepatuhan diet penderita hipertensi dan tidak ada 

hubungan antara Pengetahuan dan Kepatuhan Diet Penderita Hipertensi. Melalui 

penelitin ini, peneliti mengharapkan bagi masyarakat agar lebih memperhatikan 

kesehatan dengan cara melakukan pola hidup sehat. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, self efficacy, kepatuhan diet, pengetahuan  

Kepustakaan: 5 Buku(2009-2019), 18 Jurnal (2014-2019) 
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The Relationship Of Knowledge and self efficacy To The Adherence 

 To The Dyet Of Hypertension Sufferers In The Kelurahan  

Kombos Timur Kota Manado 

 

Abstract 

 

Background: Hypertension is a problem that is still quite common in the eastern Kombos 

village. It is because people still do not adhere to diet well. Objective: To determine the 

relationship of knowledge and self efficacy to the dietary compliance of hypertensive 

sufferers in Kombos. The research method used is quantitative with a sampling 

technique using purposive sampling. The population in this study were 76 respondents 

with hypertension. Conducted in the Eastern Kombos Village, Manado City and carried 

out starting from February to June 2019. Data collection using self-efficacy 

questionnaires, diet compliance, knowledge on hypertension sufferers using the 

Spearman test. The results of this study indicate that 97.4% have good self-efficacy, 

100.0% adherence to a good diet, and 100.0% good knowledge in people with 

hypertension. The results of the analysis of the relationship between self-efficacy with 

hypertension diet adherence showed a p-value = 0,000 (0.005). From the results of the 

study showed that there was a significant relationship between self-efficacy with dietary 

compliance with hypertension sufferers. However, the results of research on 

hypertension dietary knowledge and adherence are not related. Conclusion: There is a 

significant relationship between self-efficacy on dietary compliance with hypertension 

sufferers, and there is no relationship between Knowledge and Compliance with Patients 

with Hypertension. Through this research, researchers expect that people pay more 

attention to health by carrying out a healthy lifestyle. 

 

Keywords: Hypertension, self-efficacy, diet compliance, knowledge 

Literature: 5 Books (2009-2019), 18 Journals (2014-2019) 
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