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Abstrak 

 

Latar Belakang : Infeksi Saluran Pernafasan Akut merupakan infeksi akut yang 

berlangsung sampai 14 hari disebabkan oleh bakteri dan virus disaluran Pernafasan mulai 

dari hidung sampai paru-paru. Di Indonesia Infeksi Saluran Pernafasan Akut menempati 

urutan pertama penyebab kematian pada balita dan juga sering berada di tingkat teratas pada 

daftar 10 penyakit terbanyak di Puskesmas. Faktor yang dapat menyebabkan terjadinya 

Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada balita yaitu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat meliputi 

ASI Eksklusif, kebiasaan mencuci tangan, kebiasaan merokok dan membersihkan rumah. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Perilaku Hidup Bersih 

dan Sehat dengan kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada balita. Penelitian ini 

dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Tuminting, Kota Manado. Metode : Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian Case control. 

Populasi adalah ibu yang mempunyai balita 1-5 tahun yang menderita Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut pada kelompok kasus yang berjumlah 63 dan kelompok kontrol yaitu balita 

1-5 tahun yang tidak menderita Infeksi Saluran Pernafasan Akut sebanyak 63, jumlah sampel 

sebanyak 126. Teknik pengambilan sampel yaitu menggunakan purposive sampling. Hasil : 

Hasil pengolahan data membuktikan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara PHBS 

dengan kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada balita dengan nilai p-value = 0,001. 

Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dengan kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada 

balita di wilayah kerja Puskesmas Tuminting.  

 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut 

Kepustakaan : 28 buku, 16 artikel/jurnal, 4 website 
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Abstract 

 
Background: Infection of the respiratory infection is ongoing day caused by bacteria and 

viruses in the channel Breathing starts from the nose to the lungs. In Indonesia, Acute 

Infection Respiratory ranks first cause of death in children under five and is also often at the 

top of the list of 10 most diseases in Puskesmas. Factors that can cause infections respiratory 

acute in infants are Clean and Healthy Behavior including exclusive breastfeeding, hand 

washing habits, smoking and cleaning the house. Objective: This study aims to determine 

the relationship between Clean and Healthy Lifestyle and the incidence of infections 

respiratory acute in infants. This research was conducted in the working area of Tuminting 

Community Health Center, Manado City. Method: This research is a quantitative study 

using a case research design control. The population is mothers who have 1-5 years old 

children who suffer from Acute Infection Respiratory in the case group of 63 and the control 

group is toddlers 1-5 years who do not suffer from Acute Infection Respiratory as many as 

63, the number of samples as many as 126. The sampling technique is using purposive 

sampling, Results: The results of data processing prove that there is a significant 

relationship between Clean and Healthy Behavior with the incidence of Acute Infection 

Respiratory in infants with a p-value = 0.001 Conclusion: The results of the study show 

there is a significant relationship between Clean Behavior and Healthy with the incidence of 

infections respiratory acute in infants in the working area of the Tuminting Community 

Health Center.  

 

Keywords: Clean and Healthy Behavior, Genesis Infections Respiratory Acute  
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