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ABSTRAK

Christi  Steva Antou. Efektivitas Promosi Kesehatan Reproduksi Terhadap
Tingkat Pengetahuan dan Sikap Remaja Tentang Seks Pranikah Di SMA Negeri
1 Ratahan kabupaten Minahasa Tenggara. Dibawah Bimbingan Fredna J. M.
Robot Dosen Pembimbing | dan Laurentius J. M. Rumokoy Dosen Pembimbing
1.

Kesehatan reproduksi merupakan hal yang penting karena berkaitan dengan
ovarium, kanker, stress, penyakit infeksi menular dan hormone. Ketidaktahuan
remaja terhadap kesehatan reproduksi membuat seks bebas merajalela dengan sikap
yang dimiliki para remaja sehingga mereka melakukan hubungan seks pranikah.
Masalahnya adalah apakah promosi kesehatan reproduksi efektif terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di SMA Negeri 1 Ratahan?
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui efektivitas promosi kesehatan
reproduksi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di
SMA Negeri 1 Ratahan. Penelitian ini termasuk penelitian pra-eksperimen dengan
menggunakan one group pre-post test design dengan sampel yang berjumlah 51
responden yang diambil dengan metode purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan melalui pengisian kuesioner mengenai pengetahuan kesehatan reproduksi
dan pengetahuan seks pranikah serta sikap remaja. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Mei 2013. Berdasarkan hasil analisis bivariat dengan uji t berpasangan untuk
pengetahuan diperoleh nilai p 0,000 dan sikap diperoleh nilai p 0,000 dengan tingkat
kemaknaan o < 0,05. Ini menunjukkan promosi kesehatan dalam bentuk penyuluhan
efektif terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di
SMA Negeri 1 Ratahan Kabupaten Minahasa Tenggara dimana terdapat perbedaan
yang sangat signifikan pada angka rata-rata antara promosi kesehatan terhadap
tingkat pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah sebelum dan sesudah
promosi kesehatan. Melaui penelitian ini peneliti mengharapkan kepada remaja untuk
meningkatkan pengetahuan akan kesehatan reproduksi dan jangan terjerumus dengan
pergaulan yang semakin bebas.

Kata kunci : promosi kesehatan, kesehatan reproduksi, pengetahuan dan sikap,
remaja, seks pranikah.
Kepustakaan : 13 buku (2007-2013), 14 internet file, 5 Skripsi, 1 Tesis, 1 KTI



ABSTRACT

Christi Steva Antou. Effectiveness Of Reproductive Health Promotion On The
Level Of Knowledge and Teens Attitudes About Premarital Sex In Senior High
School Negeri 1 Ratahan at South east Minahasa. Guidance by Fredna Robot
and Laurentius Rumokoy.

Reproductive health is important because it is an associated with ovarian,
cancer, stress, infectious disease and hormones. The ignorance of adolescents to
reproductive health makes rampant sex with the attitude of the youth so that they
have premarital sex. The problem is whether the promotion of reproductive health
effective on the level of knowledge and teens attitudes about premarital sex in Senior
High School 1 Ratahan. This study was aimed to determine the effectiveness of the
promotion of reproductive health on the level of knowledge and teens attitudes about
premarital sex in Senior High School 1 Ratahan. This research includes pre-
eksperimental study using a one-group pre-post test design with a sample of 51
respondents were taken by purposive sampling method. The data was collected
through questionnaires regarding reproductive health knowledge and knowledge and
attitudes about premarital sex. This study was conducted in May 2013. Based on the
results of the bivariate analysis with paired t test p value obtained for knowledge and
attitudes acquired 0,000 p value 0,000 with a significance level of a < 0,05. It shows
health promotion in the form of effective counseling to increase adolescent
knowledge and attitudes about premarital sex in Senior High School 1 Ratahan South
east Minahasa where there is a significant difference in the average number between
health promotion on level of knowledge and teens attitudes about premarital sex
before and after health promotion. Through this study the researcher expects to
adolescents to improve reproductive health knowledge and do not fall in the free
association.

Keywords  : health promotion, reproductive health, knowledge and attitudes,
adolescents, premarital sex.

Bibliography : 13 books (2007-2013 year), 15 internet files, 5 Skripsi, 1 Tesis, 1
KTI.
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