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Analisis Pengetahuan Penderita Gout Arthtritis Dengan Perilaku Dalam Mengontrol Kadar 
Asam Urat Dalam Darah Di Kelurahan Kombos Timur 

Singkil Kota Manado. 

 
Natasya P. Jansen, Gabriella E. Badjo, Vivi Mampuk 

 
Abstrak 

 
Latar Belakang: Gout artritis atau penyakit asam urat adalah penyakit yang timbul akibat 

kadar asam urat darah yang berlebihan. Adanya produksi asam urat yang berlebihan tersebut 

karena meningkatnya pembentukan zat purin dalam tubuh. Menurut WHO, penderita 

gangguan sendi di Indonesia mencapai 81% dari populasi, hanya 24% yang pergi ke dokter, 

sedangkan 71% nya cenderung langsung mengkonsumsi obat-obatan pereda nyeri yang di 

jual bebas. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa pengetahuan tentang Gout Arthtritis 
dengan perilaku penderita gout artritis dalam mengontrol kadar asam urat dalam darah. 

Metode: Metode dalam penelitian ini termasuk dalam penelitian rancangan deskriptif 

kuantitatif dengan metode penelitian deskriptif correlational dan rancangan cross sectional. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini dengan menggunakan teknik Purposive sampling. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Jumlah populasi 40 orang. Teknik analisi 

menggunakan uji chi-square, dengan tingkat kepercayaan α = 0.05. 
Hasil Penelitian: Menunjukkan bahwa perilaku penderita gout arthtritis baik berjumlah 37 
responden (92.5%) dan perilaku penderita gout arthtritis baik dengan kategori pengetahuan 
tidak baik berjumlah 0 responden (00.0%). Sedangkan kualitas tidak baik dengan kategori 
pengetahuan tidak baik berjumlah 1 responden (2.5%). Berdasarkan hasil yang diperoleh 

menunjukkan P-Value = 0.075, dimana nilai ini lebih besar dari nilai signifikan – 0.05 

sehingga Ho di terima dan Ha di tolak. Hal ini menyatakan tidak ada pengaruh pengetahuan 

dengan perilaku penderita gout arthtritis dalam mengontrol kadar asam urat dalam darah di 

Kelurahan Kombos Timur Kecamatan Singkil Kota Manado. 

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Kelurahan Kombos Timur 

Kecamatan Singkil pada 40 responden mengenai “Analisis Pengetahuan Penderita Gout 

Arthtritis dengan Perilaku Dalam Mengontrol Kadar Asam Urat Dalam Darah” dapat 

disimpulkan bahwa, pengetahuan penderita Gout Arthtritis dengan perilaku dalam 

mengontrol kadar asam urat dalam darah dengan hasil yang baik. Perilaku penderita Gout 

Arthtritis dalam mengontrol kadar asam urat dalam darah dengan hasil yang baik. 

Pengetahuan penderita Gout Arthtritis dengan perilaku dalam mengontrol kadar asam urat 

dalam darah bersifat baik. 

 
Kata Kunci: Gout Arthtritis, Asam Urat, Pengetahuan dengan Perilaku 

Kepustakaan:13 Jurnal, 3 Buku
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