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PENGARUH MAKANAN TINUTUAN TERHADAP KADAR GULA SESAAT 

PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BITUNG BARAT 
 

Astri Yunita Moningka, Gladis Ratuliu, Annastasia Lamonge 

 
Abstrak 

 

 
 

Latar Belakang: World Health Organization menemukan bahwa jumlah penderita 

diabetes  mellitus  sebanyak  347  juta  jiwa  di  seluruh  dunia,  Indonesia  menduduki 

peringkat ke-7 dari 10 besar Negara dengan diabetes mellitus tertinggi. Di India jumlah 

penderita Diabetes Mellitus pada saat ini sebanyak 31,705,000 dan akan meningkat 

sebanyak 79,441,000 pada tahun 2030. Di Negara Canada jumlah penderita Diabetes 

Mellitus saat ini sebanyak 2,006,000 dan akan meningkat pada tahun 2030 sebanyak 
3,543,000 naik sampai 77%, dan di Negara Brazil memiliki 4,553,000 dan akan 
meningkat pada tahun 2030 sebanyak 11,305. Prevalensi Asia diperkirakan penduduk 
yang menderita Diabetes Mellitus, tercatat di Jepang sebanyak 7,1 juta penderita. 
Berdasrkan data dari Dinas Kesehatan Sulawesi Utara tahun 2015, Penderita Diabetes 
Mellitus ada diperingkat 3 dengan jumlah penderita 120.722 orang. Tujuan: Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jenis makanan Tinutuan terhadap kadar gula 
darah sesaat pada penderita Diabetes Mellitus di Wilayah kerja Puskesmas Bitung Barat. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian   kuasi eksperimen, dengan 
rancangan  One-Group  pre-test  post-test  design  with  control  dengan  menggunakan 
sampel  sebanyak  30  responden.  Hasil  Penelitian:  Hasil  uji  statistic  Mann-Whitney 
diperoleh nilai p value = 0,67 (α = 0,05). Nilai p-value < 0,05 

Kesimpulan: Pengaruh makanan tinutuan terhadap kadar gula darah sesaat pada 

penderita Diabetes Mellitus di Wilayah kerja Puskesmas Bitung Barat. Pentingnya peran 

pengaturan pola makan pada penderita Diabetes Mellitus dalam pengendalian kadar gula 

darah sehingga kadargula darah tetap terkontrol 
 

 
 
 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, makanan Tinutuan 

Kepustakaan : 10 Jurnal, 6 buku
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EFECTS OF TINUTUAN ,EAL ON BLOOD GLUCOSE LEVEL IN DIABETES 

MELLITUS CLIENTS AT WEST BITUNG COMMUNITY HEALTH CENTER 
 

Astri Yunita Moningka, Gladis Ratuliu, Annastasia Lamonge 
 

Absract 
 

Background: World Health Organization (WHO) found that the numbers of Diabetes 

Mellitus sufferers are 347 millions in the whole world. Indonesia was at top 7 out of 10 

countries with highest cases of Diabetes Mellitus. The numbers of Diabetes Melitus 

sufferers in  India are now 31,705,000  and  will increase to  79,441,000  in  2030.  In 

Canada, the numbers of Diabetes Mellitus sufferers are 2,006,000 and will increase to 

3,543,000, as much as 77% in 2030 while Brazil has 4,553,000 diabetic people and in 

2030 will increase to 11,305,000. Asia expected prevalence’s of Diabetes Mellitus 

sufferers thas was recorded in Japan was 7,1 million sufferers. Based on the data from 

North Sulawesi Depertement of Health in 2015, Diabetes Mellitus sufferers that was at 

the top 3 with the numbers of sufferers of 120,722 people. Objective: This   research 

aimed to know the the effects of Tinutuan meal on Blood Glucose level on Diabetes 

Mellitus clients at West Bitung Community Health Center. Method: This research used 

quasi experimental research design with one-group pre-test post-test design with 30 

respondents. Result: The result from Mann-Whitney test showed the p value of 0.67 (α 

= 0,05). It meant that p value was below 0.005. Conclusion: the effects of Tinutuan 

meal on blood glucose level on Diabetes Mellitus clients in West Bitung Community 

Health Center. The importance of the role of regulating diet in people with diabetes 

mellitus in controlling blood sugar levels so that blood sugar levels remain controling 
 

Keywords: diabetes Mellitus, Tinutuan Meal 
 

Literature: 6 books, 10 journals.
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