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EFEKTIFITAS PENDIDIKAN KESEHATAN AUDIO VISUAL AIDS 

TERHADAP PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG  

PENYAKIT HIPERTENSI DI DESA TATELI  

KECAMATAN MANDOLANG 

 

Meita Ester Nelwan, Wahyuny Langelo, Emiliana Tarigan 

 

Abstrak 

 

Latar Belakang : Secara global, tekanan darah tinggi diperkirakan menyebabkan 7,1 

juta kematian atau sekitar 13% dari total kematian. Berdasarkan data pasien 

hipertensi yang berkunjung di Puskesmas Desa Tateli, mereka memiliki 207 

kunjungan pasien hipertensi baru. Pendidikan kesehatan menggunakan media Audio 

Visual Aids merupakan cara yang sangat menarik untuk membantu masyarakat 

meningkatkan pengetahuan dan mengubah gaya hidup mereka. Tujuan : Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pendidikan kesehatan Audio Visual Aids 

terhadap pengetahuan masyarakat tentang penyakit hipertensi di Desa Tateli, 

Kecamatan Mandolang. Metode : Penelitian ini dilakukan pada masyarakat di Desa 

Tateli. Penelitian ini melibatkan 60 responden masyarakat yang tinggal di Desa 

Tateli dengan menggunakan teknik purposive sampling yang terbagi dalam 

kelompok eksperimen (n=30) dan kelompok kontrol (n=30). Uji statistik yang 

digunakan adalah uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney dengan nilai signifikan pada 

p<0,05. Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini adalah bahwa pendidikan kesehatan 

Audio Visual Aids memiliki pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan 

masyarakat tentang penyakit hipertensi di Desa Tateli. Dengan rata-rata 17,58 

sampai 23,83 pengetahuan tentang pengetahuan masyarakat (p-value=0,000) dan 

pendidikan kesehatan Audio Visual Aids memiliki perbedaan yang signifikan pada 

pengetahuan masyarakat kelompok eksperimen dengan mean rank 44,50 dan 

kelompok kontrol 16,50 (p-value=0,000). Kesimpulan : Dengan menggunakan 

Audio Visual Aids akan memperbaiki retensi memori karena lebih menarik dan 

mudah diingat. Mata membawa 75% pengetahuan ke otak contohnya televisi yang 

memiliki peran besar dalam mempengaruhi masyarakat. Menggunakan Audio Visual 

Aids akan membantu masyarakat untuk mengingat bagaimana mencegah penyakit 

hipertensi dengan mudah daripada hanya sekedar mengajarkan. 

 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Audio Visual Aids, Pengetahuan, Hipertensi 

Kepustakaan : 15 buku, 18 situs web 
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The Effectiveness of Health Education Audio Visual Aids on Knowledge of the 

Community on Hypertension Disease in Tateli Village Mandolang Regency 

 

Meita Ester Nelwan, Wahyuny Langelo, Emiliana Tarigan 

 

Abstract 

 

Background : Globally, high blood pressure is estimated to be the cause of 7,1 

million deaths or about 13% of total deaths. Based on the data of visited hypertension 

patient in Tateli village at health center they had 207 new hypertension patients. 

Health education using Audio Visual Aids media are very attractive and interesting 

way to help the community to increase their knowledge and change their lifestyle. 

Objectives : The objectives of this study was to know the effectiveness and 

difference of health education Audio Visual Aids on knowledge of Community on 

Hypertension disease in Tateli Village, Mandolang Regency. Methods : This 

experiment study was conducted on the community in Tateli Village. This study with 

60 respondents of the community who lived in Tateli Village with purposive 

sampling technique divided into test group (n=30) and control group (n=30). The 

statistical tests used were Wilcoxon and Mann Whitney test were considered 

significant at p<0,05. Results : The results of this study that health education audio 

visual aids had significant effect on rank 17,58 to 23,83 on knowledge of the 

community (p-value = 0,000) and health education audio visual aids had significant 

difference on knowledge of the community with mean rank test group 44,50 and 

control 16,50 (p-value = 0,000). Conclusion : Using audio visual aids will improve 

memory retention as it is more interesting and easy to remember. Eyes bring 75% 

knowledge to the brain for example television that has a najor role in influencing 

society. Using audio visual aids will help the community to remember how to 

prevent the hypertension disease easily rather than lecturing only. 

 

Keywords : Health Education, Audio Visual Aids, Knowledge, Hypertension 

Literature : 15 books, 18 websites 
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