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Abstrak 

 
Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi di negara 

berkembang dan negara maju. WHO menyebutkan negara ekonomi berkembang memiliki 

penderita hipertensi sebesar 40% dan negara ekonomi maju memiliki penderita hipertensi 

sebesar 35%. Perubahan gaya hidup modern, seperti Konsumsi alkohol dan merokok dapat 

memicu angka kejadian hipertensi pada seorang laki-laki.                

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Konsumsi Alkohol 

Dan Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Pada Laki-laki                

Metode Penelitian : Desain penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah 

mengunakan  rancangan deskriptif analitik/kuantitatif, dengan pendekatan Cross Sectional, 

teknik sampel dengan mengunakan pendekatan purposive Sampling dengan besar sampel 

ialah Total sampling terhadap sampel sebanyak  50 orang laki-laki di Desa Winorangian 

Kabupaten Minahasa Tenggara. Uji statistik yang digunakan Chis-square p value ≤ 0,05. 

Hasil : Terdapat hubungan perilaku konsumsi alkohol dengan kejadian hipertensi pada laki-

laki di Desa Winorangian Kabupaten Minahasa Tenggara dengan nilai p value 0,008 ≤ 0,05. 

Dan terdapat hubungan perilaku merokok dengan kejadian hipertensi pada laki-laki di Desa 

Winorangian Kabupaten Minahasa Tenggara dengan nilai p value 0,003 ≤ 0,05.  

Kesimpulan : Perilaku konsumsi alkohol dan merokok sebagian besar terdapat pada 

perilaku konsumsi alkohol dan merokok sedang, serta terdapat hubungan antara perilaku 

konsumsi alkohol dan merokok dengan kejadian hipertensi pada laki-laki.     

Kata Kunci : Perilaku konsumsi alkohol, perilaku merokok, kejadian hipertensi  

           Pada laki-laki 

Kepustakaan : 10 buku,15 artikel/jurnal dan 5 website 
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Abstract 

Background : Hypertension is a common health problem in developing and developed 

countries. WHO states developing have hypertension by 40% and developed have 

hypertension by 35%.  Modern lifestyle changes, such as alcohol consumption and smoking, 

can trigger the incidence of hypertension in a man. 

Objectives : This study aims to determine the relationship between alcohol 

consumption and smoking behavior with the incidence of hypertension in men. 
Research method : The research design conducted in this study used a descriptive-

analytic/quantitative design, with a cross-sectional approach. The sampling technique used a 

purposive sampling approach with a total sample size of 50 men in the village of 

Winorangian, Southeast Minahasa Regency. The statistical test used Chi-square with p-value 

≤ 0.05. 

Results : There is a relationship between alcohol consumption behavior and the incidence of 

hypertension in men in Winorangian Village, Southeast Minahasa Regency with a p-value of 

0.008 ≤ 0.05. And there is a relationship between smoking behavior and the incidence of 

hypertension in men in Winorangian Village, Southeast Minahasa Regency with a p-value of 

0.003 ≤ 0.05.  

Conclusion : Alcohol consumption and smoking behavior are mostly found in moderate 

alcohol consumption and smoking behavior. Besides, there is also a relationship between 

alcohol consumption behavior and smoking with the incidence of hypertension in men. 

Keywords : Alcohol consumption behavior, smoking behavior , the incidence 

        of hypertension in men.  
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