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Abstrak

Latar Belakang : Peningkatan kadar glukosa darah dapat menyebabkan berbagai
komplikasi yang mengakibatkan kecacatan bahkan kematian. Relaksasi otot progresif
(ROP) sebagai latihan yang bermanfaat untuk munurunkan kadar glukosa darah pada
penderita diabetes melitus. Pencegahan terhadap komplikasi diabetes melitus dapat
dilakukan melalui pendidikan kesehatan ROP untuk meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan penderita dalam mempertahankan kesehatan.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifivitas pendidikan kesehatan
tentang ROP terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan pada penderita
diabetes melitus tipe 2.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode pra eksperimen dengan desain one group
pre-test post-test. Lokasi penelitian yaitu di wilayah kerja Puskesmas Kombos. Populasi
yaitu seluruh penderita diabetes melitus tipe 2 diwilayah kerja Puskesmas Kombos.
Dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden penderita diabetes melitus yang
memenuhi Kriteria inklusi dan eksklusi. Uji yang digunakan yaitu wilcoxon Signed
Ranks Test dengan nilai alpha a<0,05.

Hasil: Berdasarkan uji statistik ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang relaksasi
otot progresif terhadap peningkatan pengetahuan dengan p value 0,000 (0,000<0,05) dan
ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang relaksasi otot progresif terhadap
peningkatan keterampilan pada penderita diabetes melitus tipe 2 dengan nilai p value
0,000 (0,000<0,05).

Kesimpulan : pendidikan kesehatan efektif terhadap peningkatan pengetahuan dan
keterampilan pada penderita diabetes melitus tipe 2 diwilayah kerja Puskesmas Kombos
Manado.

Kata Kunci : Diabetes melitus, pendidikan kesehatan, relaksasi otot progresif
Kepustakaan : 7 jurnal penelitian terkait (2013-2018) dan 14 buku (2008-2017).
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THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ABOUT PROGRESSIVE
MUSCLE RELAXATION ON INCREASING KNOWLEDGE AND
SKILLS IN DIABETES MELLITUS TYPE 2 PATIENTS IN
THE WORKING AREA OF PUSKESMAS
KOMBOS MANADO

Balahai, Natalia'., Langelo, Wahyuny?., Kerangan, Johanis?
De La Salle Catholic University Manado
Email: nataliabalahai@gmail.com

Abstract

Background: Increased blood glucose levels can cause various complications that result
in disability and even death. Progressive muscle relaxation (ROP) as a useful exercise to
reduce blood glucose levels in people with diabetes mellitus. Prevention of
complications of diabetes mellitus can be done through ROP health education to
improve the knowledge and skills of sufferers in maintaining health.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of health education about
ROP on increasing knowledge and skills in patients with type 2 diabetes mellitus.
Method: This study used a pre-experimental method with the design of one group pre-
test post-test. The research location is in the Kombos Community Health Center work
area. The population is all patients with type 2 diabetes mellitus in the work area of
Kombos Health Center. With a sample of 30 diabetes mellitus respondents who met the
inclusion and exclusion criteria. The test used is Wilcoxon Signed Ranks Test with an
alpha value of <0.05.

Results: Based on statistical tests there is an effect of health education on progressive
muscle relaxation on increasing knowledge with p-value 0,000 (0,000 <0,05) and there
is an influence of health education on progressive muscle relaxation on skills
improvement in patients with type 2 diabetes mellitus with a p-value of 0,000 (0,000
<0.05).

Conclusion: health education is effective in increasing knowledge and skills in patients
with type 2 diabetes mellitus in the work area of Manado Kombos Health Center.

Keywords: Diabetes mellitus, health education, progressive muscle relaxation
Literature: 7 related research journals (2013-2018) and 14 books (2008-2017).
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