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Abstrak
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Latar Belakang: Gagal ginjal kronik merupakan salah satu penyakit yang menjadi
masalah besar di dunia. Hemodialisa merupakan terapi yang harus dilakukan seumur
hidup dan masalah umum pasien yang menjalani hemodialisis adalah ketidakpatuhan
dalam diet yang di instruksikan. Sehingga dukungan keluarga merupakan faktor
penting yang diperlukan bagi mereka yang sakit agar tidak stress dan pandangan
hidup menjadi lebih luas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan diet pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa.

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dan menggunakan desain
penelitian korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. Lokasi penelitian
dilakukan di ruangan hemodialisa melati RSUP. Prof. Dr. R. D. Kandou Manado
yang berjumlah 170 pasien dengan besar sampel 114 dengan menggunakan teknik
Purposive Sampling. Analisa bivariat yang digunakan adalah Uji Korelasi Spearman
Rho dengan nilai a 0,05.

Hasil Penelitian: Dari hasil analisis diperoleh nilai signifikansi p=0.000 (p=<0.05)
artinya ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan
diet, dan diperoleh angka koefisien korelasi sebesar 0.59 artinya korelasi sedang dan
bernilai positif sehingga hubungan kedua variabel bersifat searah.

Kesimpulan: Dukungan keluarga memegang peranan penting dalam perilaku
kepatuhan dari pasien entah itu pada diet atapun yang menyangkut kesehatan pasien,
sehingga dukungan keluarga yang baik dapat meningkatkan kepatuhan diet pada
pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa.

Kata kunci: Gagal ginjal kronik, kepatuhan diet, dukungan keluarga, hemodialisa.

Kepustakaan: 18 Buku (2008-2017), 25 Jurnal (2011-2018) & 7 Artikel (2013-
2017).
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THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH DIET COMPLIANCE
PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY FAILURE HEMODIALYSIS IN
HEMODIALYSIS ROOM OF MELATI RSUP. PROF.DR.R.D

KANDOU MANADO

Abstract

Jacob, Stevani'., Ake, Julianus?., Polii, Grace®
De La Salle Catholic University

Email: jacobstevani@agmail.com

Background: Chronic kidney failure is one of the significant problems in the world.
Hemodialysis is a lifelong therapy, and a common problem with patients undergoing
hemodialysis is non-compliance in the diet instructed. Therefore, the family support
Is an essential factor that is needed for those who are sick so as not to be stressed and
the outlook on life becomes broader.

Aim: This study aimed to determine the relationship between family support and
dietary compliance with patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis.
Method: This type of research is quantitative research and uses correlation research
design with a cross-sectional approach. The location of the study was carried out in a
hemodialysis room in Jasmine Hospital. Prof. Dr. R. D. Kandou Manado was totaling
170 patients with a sample size of 114 using purposive sampling technique. The
bivariate analysis used was the Rho Spearman Correlation Test with a value of 0.05.
Results: From the results of the analysis obtained significance value p = 0.000 (p = <
0.05) means that there is a significant relationship between family support and
dietary compliance, and obtained a correlation coefficient of 0.59 means that the
correlation is moderate and confident so that the relationship between the two
variables is unidirectional.

Conclusion: Family support plays a vital role in patient compliance behavior
whether it is in the diet or concerning the health of the patient so that that good
family support can improve dietary compliance in patients with chronic renal failure
undergoing hemodialysis.

Keywords: Chronic renal failure, dietary compliance, family support, hemodialysis.

Reference: 18 Books (2008-2017), 25 Journals (2011-2018) & 7 Article (2013-
2017).
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