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Abstrak 

Latar Belakang : Masalah kesehatan gigi dan mulut khususnya karies gigi masih 

menjadi masalah yang sering di temukan di masyarakat terutama pada anak usia sekolah. 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi masalah kesehatan gigi dan mulut adalah 

kurangnya pemahaman cara menyikat gigi sehingga kesehatan gigi dan mulut tidak 

terpelihara dengan baik. Untuk mengatasi masalah tersebut dapat di berikan pendidikan 

kesehatan untuk melatih kemampuan anak dalam menyikat gigi yang baik dan benar 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

tentang cara menyikat gigi yang baik dan benar terhadap kemampuan menyikat gigi 

pada anak sekolah di SD Inpres 12/79 Motto kecamatan Lembeh Utara 

Metode : Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain penelitian pra eksperimen menggunakan rancangan penelitian one grup pre-test 

post-test design. Lokasi penelitian dilaksanakan di SD Inpres 12/19 Motto Kecamatan 

Lembeh Utara Kota Bitung mulai dari bulan Februari sampai Juli 2018. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh anak sekolah yang duduk di kelas 4, 5 dan kelas 6 yang 

berjumlah 42 responden dengan besar sampel 42 responden menggunakan teknik Total 

Sampling. Analisa bivariat yang digunakan adalah uji alternati yaitu uji wilcoxon signed 

ranks test dengan alpha <0,05. Hasil : Pengaruh pendidikan kesehatan terhadap 

kemampuan menyikat gigi di peroleh p-value 0,000 < α = 0,00. Kesimpulan : Terdapat 

pengaruh yang signifikan sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan terhadap 

kemampuan menyikat gigi pada anak usia sekolah. Maka disarankan kepada anak usia 

sekolah dasar agar rajin dan teratur dalam menyikat gigi yang baik dan benar agar dapat 

mencegah timbulnya karies gigi 

 

Kata kunci  : Karies Gigi, Kemampuan Menyikat Gigi, Pendidikan Kesehatan  

Kepustakaan : 19 Buku (2009-2015, 2015), 20 Jurnal/Artikel (2012-2018) 
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Abstract 

 

Background: Dental and oral health problems, especially dental caries, are still a 

problem that is often found in the community, especially in school-age children. One of 

the factors that can affect dental and oral health problems is a lack of understanding of 

how to brush your teeth so that the health of your teeth and mouth is not well 

maintained. To overcome these problems, health education can be provided to train 

children's ability to brush their teeth properly 

Objective: This study aims to determine the effect of health education on how to brush 

teeth correctly in school children in SD Inpres 12/79 Motto North Lembeh district. 

Method: This research is a type of quantitative research using a pre-experimental 

research design using a one-group pre-test design study design. The location of the 

research was carried out in SD Inpres 12/19 Motto in North Lembeh District, Kota 

Bitung, starting from February to July 2018. The population in this study was all 

schoolchildren who were in grade 4, 5 and grade 6, totaling 42 respondents with a 

sample size of 42 respondents using the Total Sampling technique. The bivariate 

analysis used was the alternative test, namely the Wilcoxon signed ranks test with an 

alpha <0.05.  

Results: The effect of health education on the ability to brush teeth was obtained p-value 

0,000 <α = 0.00. Conclusion: There was a significant influence before and after being 

given health education on the ability to brush teeth in school-age children. So it is 

recommended for elementary school age children to be diligent and regular in brushing 

their teeth correctly and in order to prevent dental caries 

 

Keywords: Dental Caries, Tooth Brushing Ability, Health Education 
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