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Abstract

Background: Non-prescription drugs or over the counter (OTC) are still used by the
community to treat themselves and without knowing the effects and side effects of using
drugs without a doctor's prescription. Drugs without prescription are classified into
several types of drugs, namely over-the-counter drugs, limited free drugs, and hard
drugs. The impact that occurs when someone uses a drug without a prescription is drug
poisoning, drug allergy, overdose and cause complications and various other diseases
caused by the use of certain wrong drugs. Objective: This study aimed to determine the
effectiveness of health education about the dangers of drug use without prescription to
the knowledge of the community in Motto Village | Lembeh District, Bitung City.
Method: This research used quantitative research with the research design that is used is
a pre-experiment with the type of one group research design pretest and post-test design.
The location of this study was carried out in the Motto Village | North Lembeh District,
Bitung City and was carried out from February to July 2018. The sample of this study
was 40 people using Convenience Sampling technique. The bivariate analysis used was
the Wilcoxon test. Results: The results of the bivariate analysis were> 0.05 so that there
was an effect of health education on community knowledge with a p-value of 0.00.
Conclusion: It is important to give health education to the community so that the
community can find out how to use the drug correctly and adequately.

Keywords: Drugs without prescription, Health Education, over the counter (OTC).
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Abstrak

Latar Belakang : Obat tanpa resep dokter atau di sebut dengan over the counter
(OTC) masih di gunakan oleh masyarakat untuk mengobati diri sendiri dan tanpa
mengetahui dampak dan efek samping dari penggunaan obat tanpa resep dokter. Obat
tanpa resep dokter di golongkan dalam beberapa jenis obat yaitu obat bebas, obat
bebas terbatas, dan obat keras. Dampak yang terjadi ketika sesorang menggunakan
obat tanpa resep dokter adalah keracunan obat, alergi obat, overdosis dan
menimbulkan komplikasi dan berbagai macam penyakit lainnya yang di sebabkan oleh
penggunaan obat-obat tertentu yang salah. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan tentang bahaya penggunaan obat tanpa
resep dokter terhadap pengetahuan masyarakat di Kelurahan Motto Lingkungan 01
Kecamatan Lembeh Utara Kota Bitung. Metode : Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian yang di gunakan adalah pra experiment dengan
jenis rancangangan desain penelitian one grup pre test dan post test design. Lokasi
penelitian ini dilaksanakan di Kelurahan Motto Lingkungan 01 Kecamatan Lembeh
Utara Kota Bitung dan dilaksanakan mulai dari bulan Februari sampai bulan Juli 2018.
sampel penelitian ini adalah 40 orang menggunakan teknik Convinience Sampling
Analisa bivariate yang digunakan adalah uji Wilcoxon. Hasil : Hasil analisa bivariate
yaitu >0,05 sehingga ada pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan
masyarakat dengan nila p-value 0,00. Kesimpulan : Perlu adanya pendidikan
kesehatan yang di berikan kepada masyarakat agar masyarakat dapat mengetahui cara
penggunaan obat yang baik dan benar.

Kata kunci : Obat tanpa resep dokter, Pendidikan Kesehatan, over the counter
(OTC).

Kepustakaan : 15 jurnal (tahun 2013-2017) dan 12 buku (tahun 2009-2015).
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