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Abstrak 

Latar belakang : Postpartum blues merupakan masalah emosional yang menyulitkan 

dan tidak menyenangkan serta membuat perasaan tidak nyaman bagi ibu yang 

mengalaminya. Apabila postpartum blues tidak dapat ditangani dengan baik maka akan 

terjadi depresi postpartum yang dapat berkembang menjadi psikosis pasca persalinan. Di 

Indonesia angka kejadian postpartum blues prevalensinya cukup tinggi yaitu antara 50-

70%. 

Tujuan : Untuk mengetahui Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian postpartum 

blues pada ibu postpartum di Wilayah kerja Puskemas Ranotana Weru. 

Metode : metode dalam Penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan rancangan 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini 

sebanyak 42 ibu postpartum, dan jumlah sampel penelitian adalah 32 ibu postpartum 

dengan pengambilan sampel menggunakan teknik Quota Sampling. Analisa yang 

digunakan adalah Uji Fisher dengan nilai signifikansi p value α <0,05. 

Hasil : kesiapan kehamilan  nilai p-value 0,033, dukungan keluarga nilai p-value 1.00 

dan komplikasi persalinan nilai p value 0,632.                                                                                                    

Kesimpulan : terdapat hubungan yang signifikan antara kesiapan kehamilan dengan 

kejadian postpartum blues dan tidak terdapat hubungan yang siginifikan antara dukungan 

keluarga dan komplikasi persalinan dengan kejadian pospartum blues.                                                                                                         

Kata Kunci : Faktor-faktor yang mempengaruhi, postpartum blues 

Kepustakaan : 11 buku dan 28 jurnal  (2010-2017) 
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THE FACTORS THAT INFLUENCE THE POSTPARTUM BLUES EVENT IN 
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Abstract 

 

Background: Postpartum blues is an emotional problem that is difficult and unpleasant 

and makes the mother feel uncomfortable. If postpartum blues cannot be appropriately 

treated, the postpartum depression will widen into postpartum psychosis. In Indonesia, 

the incidence of postpartum blues is quite high, namely between 50-70%. 

Objective: To determine factors that influences the incidence of postpartum blues in 

postpartum mothers in the working area of Community Health Center in Ranotana Weru. 

Method: the method in this research was quantitative using analytic observational design 

with a cross-sectional approach. The population in this study was 42 postpartum mothers. 

Moreover, the number of research samples was 32 postpartum mothers with sampling 

using Quota Sampling technique. The analysis used is the Fisher Test with a significance 

value of p-value α <0.05. 

Results: pregnancy readiness p-value value 0.033, family support p-value of 1.00 and 

labor complications p-value of 0.632. 

Conclusion: there is a significant relationship between pregnancy readiness and the 

incidence of postpartum blues and there is no significant relationship between family 

support and labor complications with postpartum blues incidence. 

Keywords: influencing factors, postpartum blues 

Literature: 11 books and 28 journals (2010-2017) 
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