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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN MOTIVASI DENGAN
KEPATUHAN BEROBAT PENDERITA HIPERTENSI
DI KELURAHAN PONDANG KECAMATAN
AMURANG TIMUR

Merciani Angelal., Lamonge, Annastasia?., Ratuliu, Gladis®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email : angelamerciani@gmail.com

Abstrak

Latar Belakang: Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah dan dapat merusak
organ secara progresif dan menetap, akibat yang ditimbulkan hipertensi seperti stroke,
gangguan kardiovaskuler, gagal ginjal dan penyakit berat lainnya yang dapat
menyebabkan terancamnya kehidupan seseorang. Provinsi Sulawesi Utara merupakan
salah satu wilayah di Indonesia yang berada diurutan ke-8 yang memiliki kasus
penderita hipertensi terbanyak yaitu sebanyak 27,1%.

Tujuan: Penelitian ini dianalisisnya hubungan tingkat Pengetahuan dan motivasi
dengan kepatuhan berobat penderita hipertensi di Kelurahan Pondang Kecamatan
Amurang Timur.

Metode: Penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian
yaitu Korelasi. Lokasi penelitian ini dilaksanakan di kelurahan Pondang wilayah kerja
Puskesmas Amurang Timur. Populasi dalam penelitian ini adalah penderita hipertensi
yang melakukan pengobatan di Puskesmas Amurang Timur yang berjumlah 49 orang
penderita dengan besar sampel 49 orang penderita hipertensi dengan menggunakan
total sampling dimana penelitian menggunakan seluruh populasi untuk dijadikan
responden. Teknik yang digunakan Purposive Sampling dan menggunakan uji
Spearman.

Hasil: Dari variabel yang diteliti didapatkan hasil yang menunjukkan adanya
hubungan tingkat Pengetahuan dengan kepatuhan berobat dengan nilai signifikan p-
value=0,007 dan Hubungan motivasi dengan kepatuhan berobat dengan nilai
signifikan p-value=0,000.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dan
motivasi terhadap kepatuhan berobat penderita hipertensi di Kelurahan Pondang
Kecamatan Amurang Timur.

Kata Kunci: Pengetahuan, Motivasi, Kepatuhan Berobat
Kepustakaan: 25 Buku (2008-2015), 20 Jurnal (2013-2017)
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RELATIONSHIPS OF KNOWLEDGE AND MOTIVATION WITH THE
COMPLIANCE OF TREATMENT OF HYPERTENSIVE
PATIENTS IN PONDANG SUBDISTRICT
EAST AMURANG DISTRICT

Merciani, Angela'., Lamonge, Annastasia®., Ratuliu, Gladis®
De La Salle Catholic University of Manado
Email : angelamerciani@gmail.com

Abstract

Background: Hypertension is an increase in blood pressure and can damage organs
progressively and permanently, resulting from hypertension such as stroke,
cardiovascular disorders, kidney failure and other severe diseases that can cause
threatened life of a person. North Sulawesi Province is the one of the areas in Indonesia
as much as 27.1% with 8th place that has the most cases of hypertensive patients.
Purpose: This research was conducted to determine the knowledge and motivation
with the compliance of treatment of hypertensive patients in Pondang subdistrict,
Amurang Timur District.

Method: This research is a type of quantitative research with a correlation research
design. The location of this study was at the Pondang subdistrict of East Amurang
Health Center work area. The population in this study were hypertensive patients who
were treated in east Amurang Public Health Center, totaling of 49 patients with a
sample of 49 people with hypertension using total sampling where the study used the
entire population as respondents. The technique used is purposive sampling with the
Spearman test.

Results: From the variables studied, the results showed that there was a relationship
between the level of knowledge and treatment compliance with a significant value of
p=0.007 and the relationship of motivation with treatment compliance with a
significant value of p=0.000.

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and
motivation towards compliance of treatment for hypertensive patients in Pondang
subdistrict, east Amurang District.

Keywords: Knowledge, Motivation, Compliance
Literature: 25 Books (2008-2015), 20 Journals (2013-2017)
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