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Abstract 

Background: High school students who suffer from anemia could have their study 

achievement decreased. The various impacts of anemia are illness, intelligence 

impediment, decrease in the receptive skill in in the learning process, tiresomeness 

and death. 

Objective: This study aimed to determine the relationship between hemoglobin level 

and high school students’ achievement in SMA Negeri 1 North Halmahera. 

Method: This research employed cross sectional study, undertaker at SMA Negeri 1 

North Halmahera, conducted from March to July 2018. The total population of this 

research was 95 high school students. Using convinient sampling strategy, 75 

students aged 16-18 agreed to participate in this study. Data was analyzed using 

Pearson test with p value α ≤ 0,005. 

Results: The results of this study indicates that respondents with normal hemoglobin 

level as many as 40 (53,3%) respondents and abnormal as many as 35 (46,7) 

respondents. Whereas there were 58 (77,3%) who had good achievements in their 

study and 17 (22,7%) respondents had average achievements. From these results it 

can be concluded that there is a significant relationship between hemoglobin level 

and students’ achievement with the value of p = 0,001. 

Conclusion: Students’ achievement is not only influenced by hemoglobin, but there 

are as well other factors that can affect their achievement consisting of internal and 

axternal factors. 
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Abstrak 

Latar Belakang: Remaja yang menderita anemia dapat menyebabkan penurunan 

prestasi belajar. Dampak dari anemia yaitu kesakitan, mental kecerdasan terhambat, 

daya tangkap dalam proses belajar menurun, mudah merasa lelah dan kematian 

meningkat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar hemoglobin 

dengan prestasi belajar remaja di SMA Negeri 1 Halmahera Utara. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pearson. 

Lokasi Penelitian yaitu di SMA Negeri 1 Halmahera Utara. Waktu Penelitian dimulai 

dari Maret sampai Juli 2018. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh remaja yang 

berumur 16-18 tahun dengan jumlah 95 remaja. Pengambilan sampel menggunakan 

teknik Random Sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 75 responden. Analisa 

Bivariat pada penelitian ini menggunakan uji pearson dengan p value α ≤ 0,005. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan bahwa responden dengan kadar hemoglobin 

yang normal 40 (53,3%) responden dan tidak normal 35 (46,7) responden. 

Sedangkan yang berprestasi baik ada 58 (77,3%) dan prestasi cukup ada 17 (22,7%) 

responden. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara kadar hemoglobin dengan prestasi belajar pada remaja di SMA 

Negeri 1 Halmahera Utara dengan nilai p = 0,001. 

Kesimpulan: Prestasi belajar tidak hanya dipengaruhi oleh hemoglobin, tetapi ada 

banyak faktor yang dapat mempengaruhi prestasi belajar yang terdiri dari faktor 

internal dan eksternal. 

 

Kata Kunci: Kadar Hemoglobin, Prestasi Belajar, Remaja 

Kepustakaan: 15 buku (2011-2017), 10 jurnal (2008-2017), 1 Tesis 
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