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Hubungan Pola Asuh Orang Tua dengan Tingkat Depresi Pada Remaja

Moningka, Brigita’ Wahyuny Langelo? Lucia, C Mandey®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: bmoningka2l@gmail.com

Latar Belakang: Remaja dapat mengalami depresi karena pada masa remaja seseorang
menjadi labil dan mencari jati dirinya. Remaja yang mengalami depresi dapat melakukan
kenakalan remaja seperti mengkonsumsi minuman keras, merokok, seks bebas dan menarik
diri dari pergaulan, lebih agresif dan menggunakan obat terlarang. Semakin meningkat
depresi pada remaja akan mempengaruhi naiknya angka kenakalan remaja yang ada.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua dengan tingkat depresi pada
remaja di SMA Negeri 3 Manado .

Metode:Desain yang digunakan dalam penelitian ini deskriptif corelation dengan populasi
siswa-siswa kelas X SMA Negeri 3 Manado. Dengan jumlah sampel 60 responden
menggunakan teknik total sampling. Uji statistic yang digunakan adalah uji Spearman Rho.

Hasil Penelitian: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua
dengan tingkat depresi pada remaja di SMA NEGERI 3 Manado. Dengan hasil (p value=0.08
> 0.05 ini menunjukkan Ha ditolak dan Ho diterima.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan
tingkat depresi pada remaja di SMA Negeri 3 Manado.

Kata kunci: Pola Asuh Orang Tua, Tingkat Depresi, Remaja
Kepustakaan: 14 buku, 6 jurnal.
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The Relationship Between Parenting Styles with Depression Level on Teenagers

Moningka, Brigita’ Wahyuny Langelo? Lucia, C Mandey®
Universitas Katolik De La Salle Manado
Email: bmoningka2l@gmail.com

Background: Teenagers can experience depression because they can become unstable while
looking for their innermost. Teenagers who are depressed can engage in juvenile delinquency
such as alcohol intake, smoking, free sex, becoming less social persons, becoming more
aggressive, and using illegal drugs. Increasing depression in teenagers will affect the increase
in the juvenile delinquency rate.

Objective: To determine the relationship between parenting styles with the depression level
of teenagers in SMA Negeri 3 Manado.

Method: The design used in this study was the descriptive correlation with the population of
tenth-grade students of SMA Negeri 3 Manado. Sixty respondents were chosen as samples by
using total sampling technique. The statistical test used was the Spearman Rho test.

Results: There was no significant relationship between parenting styles with the level of
depression of teenagers in SMA 3 Manado. The p-value = 0.08> 0.05, which means that the
Ha was rejected and Ho was accepted.

Conclusion: There was no significant relationship between parenting styles with the level of
depression on teenagers in SMA Negeri 3 Manado.

Keywords: Parenting styles, Depression Level, Teenagers
Literature: 14 Books, 6 Journal
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