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Abstrak 

 

Latar belakang: Stroke menjadi salah satu penyebab masalah kesehatan yang serius di 

dunia. Hal tersebut disebabkan oleh tingginya angka kematian akibat stroke setelah 

penyakit jantung. Stroke dapat mengakibatkan kecacatan yang bersifat permanen dan 

dapat terjadi pada seluruh kelompok usia. Umur, kategori klinik, dan dukungan keluarga 

merupakan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup penderita. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara umur, kategori 

klinik, dan dukungan keluargaterhadap kualitas hidup penderita post-stroke.  

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian cross sectional: 

menggunakan uji spearmen rho. Lokasi dalam penelitian ini dilakukan di Instalasi 

Rawat Jalan Cardio Vascular and Brain Center (CVBC) RSUP. Prof. Dr. R. D. Kandou 

Manado. Waktu penelitian ini dimulai dari tanggal 26 Juni-7 Juli 2018. Populasi dalam 

penelitian ini adalah penderita post-stroke yang ada di Instalasi Rawat Jalan Cardio 

Vascular and Brain Center (CVBC) RSUP. Prof. Dr. R. D. Kandou Manado dengan 

jumlah 88 orang. Pengambilan data menggunakan purposive sample dengan 

pengambilan sampel menggunakan total sampling yaitu dengan hasil sebanyak 88 

responden. 

Hasil Penelitian: Terdapat hubungan yang signifikan antara umur dengan kualitas hidup 

penderita post stroke p-value 0,000, Terdapat hubungan signifikan antara kategori klinis 

dengan kualitas hidup p-value 0,000, Tidak terdapat hubungan antara dukungan keluarga 

dengan kualitas hidup penderita post stroke p-value 1.000 di ruangan Instalasi Rawat 

Jalan Cardio Vascular and Brain Center (CVBC) RSUP. Prof. Dr. R. D. Kandou 

Manado. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara umur, kategori klinis dengan kualitas hidup, 

dan tidak terdapat hubungan yang antara dukungan keluarga terhadap kualitas hidup.  

Kata Kunci: Post Stroke, Analisis faktor faktor, kualitas hidup, dukungan keluarga 

Kepustakaan: 24 buku (2007-2017), 10 jurnal (2013-2016), 5 artikel. 
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Abstrack 
 

Background: Stroke is one of the causes of serious health problems in the world. This is 

due to the high number of death from stroke after heart disease. Stroke can cause 

permanent disability and can occur in all age groups. Age, clinical category, and family 

support are factors that influence the quality of life of patients. 

Purpose: This study aimed to determine the relationship between age, clinical category, 

and family support regarding the quality of life of post stroke patients.  

Method: This type of research used cross sectional research method: with rho spearmen 

test. The location in this study was at the RSUP Cardio Vascular and Brain Center 

Output Instalation (CVBC).  Prof. DR. R. D. Kandou Manado. This research started 

from June 26 to July 7 2018. The population in this study were post stroke patients at the 

RSUP Cardio Vascular and Brain Center Output Instalation (CVBC).  Prof. DR. R. D. 

Kandou Manado with a total of 88 people. Data retrieval used purposive sampling 

technique with total sampling from 88 respondents. Research Result: there is a 

significant relationship between age and quality of life of post stroke patient s with p-

value =0,000. There is a significant relationship between types of stroke with quality of 

life with p-value = 0,000. There is no relationship between family support and quality of 

life of post stroke patients at the RSUP Cardio Vascular and Brain Center Output 

Instalation (CVBC).  Prof. DR. R. D. Kandou Manado.  

Conclusion: There is no relationship between age, clinical category with quality of life, 

while there is no relationship between family support quality of life. 

Keywords: Post Stroke, Analysis of regarding, quality of life, family support 

Literature: 24 books (2007-2017), 10 journals (2013-2016), 5 articles. 
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