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Abstrak 

Latar Belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang dapat menimbulkan 

gangguan pada saraf. Berdasarkan fakta yang ada dilapangan bahwa 60% dari penderita Diabetes 

Melitus ini mengalami komplikasi kronik yaitu gangguan neuropati yang dapat menyebabkan 

sensitivitas pada kaki mengalami penurunan. Senam kaki diabetik merupakan solusi bagi 

penderita diabetes dalam membantu meningkatkan sensitivitas pada kaki. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas senam kaki terhadap sensitivitas 

pada kaki penderita Diabetes Melitus di Kelurahan Girian Atas, Kecamatan Girian, Kota Bitung.  

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi eksperiment 

menggunakan pre test post test with control group. Lokasi penelitian dilaksanakan di Kelurahan 

Girian Atas Kota Bitung Populasi adalah seluruh penderita diabetes di wilayah Girian Atas 

dengan pengambilan data menggunakan purposive sampling n = 32 responden, 16 orang 

kelompok intervensi dan 16 kelompok kontrol. Penelitian ini menggunakan uji t berpasangan dan 

t tidak berpasangan. 

Hasil : Hasil analisis data mengenai perbandingan sensitivitas kaki pada kelompok intervensi 

memperoleh nilai mean = 2,930, t = 16.000 dengan p = 0,000, dan kelompok kontrol nilai mean 

= 0.333, t = 2.646.  

Kesimpulan : Senam kaki diabetik efektif dalam meningkatkan sensitivitas di kaki pada 

kelompok intervensi. 

 

Kata kunci: Diabetes Melitus, Neuropati, Senam Kaki Diabetik. 

Kepustakaan : 19 buku dan 34 jurnal (tahun 2008-2017). 
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Abstract 

Background : Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease which can cause nerve disorders. 

Based on the field evidence, 60% of Diabetes Mellitus sufferers experience chronic complication 

which is neuropathy disorders that can reduce foot sensitivity. Diabetic foot gymnastics is the 

solution for the sufferers to support them increasing the sensitivity on the feet.  

Aim : The study aims to discover the effectiveness of diabetic foot gymnastics towards foot 

sensitivity on the feet of Diabetes Mellitus sufferers in Girian Atas Suburb, Girian Sub-District, 

Bitung City.  

Method : Quantitative research method with quasi experiment research design using pre testpost 

test with control group was used in this study. The research was carried out in Girian Atas 

Suburb, Bitung City. The research populations are all diabetes sufferers in Girian Atas area. The 

data was collected using purposive sampling n= 32 respondents, 16 people in intervention group 

and 16 in control group. T partnered and t non-partnered test was used in this study.  

Outcome : The data analysis outcome regarding foot sensitivity comparison on intervention 

group obtained value of mean = 2.930, t = 16,000 with p = 0.000, and control group value of 

mean = 0,333, t = 2,646. 

Conclusion : Diabetic foot gymnastics is effective in improving foot sensitivity on the feet of 

intervention group.  

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Neuropathy, Diabetic Foot Gymnastics  

Reference: 19 textbooks and 34 journals (year 2008 – 2017) 
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