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Abstrak 

Latar Belakang : Diabetes Melitus merupakan salah satu penyakit kronis yang dapat 

menyebabkan kematian. Faktor pemicu terjadinya Diabetes Meitus adalah dengan 

mengkomsumsi makanan yang tidak sehat yang banyak mempengaruhi kadar gula darah seperti 

makan cepat saji, minuman-minuman bersoda dan jenis makanan yang lainnya. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui factor – factor yang mempengaruhi 

kejadian Diabetes Melitus di Desa Minanga. 

Metode : Jenis Penelitian menggunakan metode Komparatif dengan desain case ocntrol. 

Penelitian ini dilaksanakan pada Wilayah Kerja Puskesmas Tagulandang Utara di Desa Minanga. 

Populasi Penelitian ini sebanyak 30 orang yang menderita Diabetes Melitus mengunakan total 

sampling dan yang tidak menderita Diabetes Melitus dengan sampel 30 orang menggunakan 

purposive sampling.  

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil penelitian menggunakan uji chi-square di peroleh p-value= 

0.000 (<0.05) pada Pola Makan, dan pada Aktivitas Fisik diperoleh p-value=0.019 (<0.05). dan 

untuk Berat Badan diperoleh p-value=0.029(<0.05). Sehingga dapat disimpulkan terdapat 

hubungan yang signifikan antara Pola Makan, Aktvitas Fisik, dan Berat Badan dengan Kejadian 

Diabetes Melitus tipe II pada Puskesmas Tagulandang Utara di Kampung Minanga. 

Kesimpulan : Dalam mencegah faktor – faktor yang mempengaruhi Kejadian Diabetes Melitus, 

diperlukan pendidikan kesehatan yang tepat sehingga penderita Diabetes Melitus dapat 

mencegah timbulnya faktor – faktor yang mempengaruhi keadian Diabetes Melitus. 

 

Kata Kunci : Faktor – faktor, DM tipe II, Berat badan, Pola Makan, Aktivitas Fisik 

Kepustakaan : 18 Buku, 9 jurnal 
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FACTORS AFFECTING THE OCCURRENCE OF TYPE II DIABETES MELLITUS IN 
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Abstract 

Background: Diabetes Mellitus is a chronic disease that can cause death. The trigger factor for 

Diabetes Mellitus is by consuming unhealthy foods that affect blood sugar levels such as fast 

food, soft drinks and other types of food. 

Objective: The purpose of this study was to determine the factors that are affecting the incidence 

of Diabetes Mellitus in Minanga Village. 

Method: Type of Research used was a Comparative method with case control design. This 

research was carried out at North Tagulandang Health Center Work Area in Minanga Village. 

The populastion of this study were 30 people who suffered from diabetes mellitus using total 

sampling and those who did not suffer from diabetes mellitus with a sample of 30 people using 

purposive sampling. 

Results: Based on the results of study using chi-square test, it was obtained the p-value of 0.000 

(<0.05) in the diet, and in physical activity it was obtained the p-value of 0.019 (<0.05), and for 

body weight it was obtained the p-value of 0.029 (<0.05). So it can be concluced that there is a 

sifnificant relationship between diet, physical activity, and body weight with type II diabetes 

mellitus in the North Tagulandang health center in Minangan village. 

Conclusion: In preventing the factors that affect the incidence of diabetes mellitus, proper health 

education is needed so that people with diabetes mellitus can prevent the emergence of the 

factors that affect diabetes mellitus. 

Keywords: Factors, Type II DM, Weight, Diet, Physical, Activity 

Literature: 18 books, 9 journal 
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