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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Masyarakat Tentang 

Pencegahan Hipertensi di desa Sarani-Matani Kecamatan Tombariri 
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1
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2
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Abstrak 

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah penyakit yang 

mengancam jiwa. Di Asia Tenggara hipertensi menjadi salah satu penyebab 

kematian. Oleh karena itu perlunya upaya-upaya untuk mencegah terjadinya 

peningkatan penderita hipertensi. Pendidikan kesehatan dalam arti pendidikan secara 

umum adalah suatu proses yang direncanakan untuk membuat orang lain, baik 

individu, kelompok, atau masyarakat, menjadi terpengaruh sehingga mereka 

melakukan apa yang diharapkan oleh pelaku pendidikan atau promosi kesehatan. 

Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan masyarakat tentang pencegahan 

hipertensi di desa Sarani-Matani kecamatan Tombariri. Metode Penelitian : 

Penelitian ini dilakukan di desa Sarani-Matani kecamatan Tombariri. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 46 orang masyarakat yang belum menderita hipertensi usia 25-

35 tahun. Desain penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-eksperimetal 

dengan one group pre-post test. Analisa data menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. Manfaat penelitian: bagi masyarakat yakni dapat mengetahui penyakit 

hipertensi itu sendiri dan bagaimana cara untuk mencegahnya. Dan bagi peneliti 

selanjutnya dapat dijadikan data-data dasar atau acuan untuk penelitian selanjutnya. 

Hasil Penelitian : Analisa didapatkan ada perbedaan yang signifikan pengetahuan 

masyarakat sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan tentang 

pencegahan hipertensi dengan p value < 0,05. Kesimpulan : Hasil dari penelitian ini 

menunjukan bahwa ada pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan terhadap 

pengetahuan masyarakat tentang pencegahan hipertensi. 

Kata Kunci  : hipertensi, pendidikan kesehatan, pengetahuan masyarakat 

Reference : 14 jurnal, 5 buku. 
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Abstract 

 

Background: Hypertension or high blood pressure is life-threatening diseases. In 

Southeast Asia hypertension is one of the causes of death. Therefore efforts in order 

to prevent an increase in hypertension sufferers need to be done. Health education in 

the sense of education, in general, is a process that is planned to make other people, 

whether individuals, groups, or communities, to be affected so that they do what is 

expected by the perpetrators of education or health promotion. Research Objectives: 

The purpose of this study was to determine the effect of health education on public 

knowledge about the prevention of hypertension in Sarani-Matani village, Tombariri 

district. Research Method: This research was conducted in Sarani-Matani village, 

Tombariri district. The sample in this study was 46 people who had not suffered from 

hypertension aged 25-35 years. The design of this study used a pre-experimental 

study design with one group pre-post test. Data analysis using Wilcoxon Signed Rank 

Test. The benefits of research: the community knows hypertension itself and how to 

prevent it and for the researcher, it can then be used as primary data or references for 

further research. Research Results: The analysis found that there were significant 

differences in public knowledge before and after being given health education about 

the prevention of hypertension with p-value <0.05. Conclusion: The results of this 

study indicate that there is a significant effect of health education on public 

knowledge about the prevention of hypertension. 

 

Keywords: hypertension, health education, community knowledge 

Reference: 14 journals, 5 books. 
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