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ASYER NEHEMIA TUMUNDO, HUBUNGAN POLA KONSUMSI NATRIUM 

DENGAN HIPERTENSI DI KELURAHAN WATULAMBOT KECAMATAN 

TONDANO BARAT. DOSEN PEMBIMBING 1 : YAKOBUS SISWADI, BSN, 

MSN DOSEN PEMBIMBING 2 : Dr.Ir.CHARLES NGANGI. MS  

Abstrak 

Natrium atau sodium adalah sebuah mineral yang ditemukan dalam tubuh dan dalam 

banyak makanan berupa garam. Natrium merupakan nutrisi penting untuk 

mempertahankan volume darah, mengatur keseimbangan air dalam sel, dan menjaga 

fungsi saraf. Ginjal mengontrol keseimbangan natrium dengan meningkatkan atau 

menurunkan natrium dalam urin.Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu 

kondisi tekanan darah seseorang berada di atas angka normal yaitu 120/80mmHg. 

Garam dapat mengandung natrium yang dibutuhkan tubuh untuk menjalankan fungsi 

tubuh.Asupan garam yang berlebihan secara terus menerus akan memicu tekanan 

darah tinggi. Konsumsi natrium tidak boleh>2300 mg/hari atau dalam URT 1 sendok 

teh. Namun pada pasien hipertensi harus diet makanan rendah natrium dalam hal ini 

yaitu makanan yang diasinkan danmakanan yang di awetkan. Penelitian inidilakukan 

untuk mengetahui apakah ada Hubungan Pola konsumsi natrium dengan hipertensi di 

Kelurahan Watulambot Kecamatan Tondano Barat. Penelitian ini menggunakan 

penelitian deskriptif denganmenggunakan cross sectional. Subjek penelitian adalah 

82 responden menggunakan multi stage random sampling. Pengambilan data 

dilakukan dengan pengisian kuesioner dan wawancara yang sebelumnya telah di 

ujivaliditas dan analisa data dilakukan dengan menggunakan uji chi-square<0,05. 

Kata kunci : Hubungan pola konsumsi natrium dengan hipertensi 

Abstract 

 sodium or sodium mineral found in the body and in many foods in the fom or salt. Sodium is 

an important nutrient for maintaining blood volume, regulating water balance in cells, and 

maintaining nerve function. The kidney control the balance of sodium by incrasing or 

decrasing sodium in the urine. Hypertension or high blood pressure is a condition of a 

person’s blood pressure above the normal rate of 120/80 mmHg. Salt can countain sodium 

that the body needs to carry out bodily functions. Excessive salt intake will continuously 

trigger high blood pressure. Sodium consumption should not be  >2300mg/ day  or in 1 

teaspon URT. But in hypertensive patient shoud diet low in sodium in the case, which is 

salted food and preserved food. This research was conducted to find out whether there is a 

correlation between sodium consumption patterns with hypertension in Watulambot village, 

Tondano west district. This research uses descriptive research using cross sectional. Research 

subject were 82 respondents using multi stage random sampling. Data was collected by 

filling out questionnaires and interviews that had previously been tested and analysis was 

performed using the chi-square test <0.05 

Keywords : The relationship of sodium consumption with hypertension 
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