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Efektifitas Terapi Musik Tradisional Minahasa Terhadap Tekanan Darah 

Pada Penderita Hipertensi di Desa Noongan 1 

Kabupaten Minahasa 

 

Rumintjap, Kezia
1
., Panjaitan, Rumondang

2
., da Silva M. Consolatrix

3
. 

 

Abstrak 

Latar belakang : Hipertensi atau lebih dikenal sebagai penyakit tekanan darah 

tinggi sering disebut sebagai “sillent killer” atau (pembunuh secara perlahan). 

Hipertensi telah menjadi masalah kesehatan utama disetiap negara didunia, baik 

itu di negara maju maupun negara yang berkembang.. Hipertensi juga penyakit 

terbesar di Desa Noongan, dan meningkat setiap tahun. Musik tradisional 

Minahasa adalah sebuah musik yang berirama lembut yang mana adalah musik 

tradisional masyarakat Minahasa.  Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui efektifitas terapi musik tradisional Minahasa terhadap 

penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Desa Noongan 1 kabupaten 

Minahasa. Metode Penelitian : Penelitian eksperimen ini dilakukan pada 

penderita hipertensi di Desa Noongan 1, Pada penelitian ini terdapat 18 penderita 

hipertensi dari suku minahasa, dengan menggunakan teknik purposive sampling. 

Penghitungan tekanan darah sebelum dan sesudah interveni selama 5 hari 

pennelitian. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon  pertimbangan signifikan 

pada p <0,05. Manfaat : Untuk menurunkan tekanan darah pada penderita 

hipertensi tanpa terapi obat. Hasil Penelitian : Analisa didapatkan perbedaan 

yang signifikan tekanan darah pada penderita tekanan darah tinggi sebelum dan 

sesudah diberikan intervensi terapi musik tradisional dengan p value < 0,05. 

Kesimpulan : Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terapi musik 

tradisional Minahasa adalah efektif pada penurunan tekanan darah, dan sebagai 

alternatif untuk dapat menurunkan tekan darah tinggi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Musik Tradisional Minahasa 

Referensi : Jumlah buku 11 jurnal 24 internet 4 
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Effects of Minahasa Traditional Music Therapy of Minahasa (Oh Minahasa)  

on Blood Pressure of Hypertension Patients In Village  

Noongan 1 Kabupaten Minahasa 

 

Rumintjap K., Panjaitan R., Consolatrix M. 

 

Abstract 

 

Background: Hypertension or more commonly known as high blood pressure 

disease is often referred to as "sillent killer" or (killer slowly). Hypertension has 

become a major health problem in every country in the world, both in developed 

and developing countries. Hypertension is also the biggest disease in Noongan 

village, and it increases every year. Minahasa traditional music is a gentle 

rhythmic music which is the traditional music of Minahasa society. Objectives: 

The purpose of this study is to determine the effectiveness of traditional music 

therapy Minahasa against the decrease in blood pressure in patients with 

hypertension in the village of Noongan 1 district Minahasa. Research Methods: 

This experimental research was conducted on hypertension patients in village 

Noongan 1, In this study there are 18 people with hypertension from ethnic 

minorities, using purposive sampling technique. Calculation of blood pressure 

before and after intervention for 5 days of investigation. The data analysis using 

Wilcoxon test was significant consideration at p <0.05. Benefits: To lower blood 

pressure in people with hypertension without drug therapy. Results: The analysis 

found significant differences in blood pressure in patients with high blood 

pressure before and after the intervention of traditional music therapy with p value 

<0.05. Conclusion: The results of this study indicate that traditional Minahasa 

music therapy is effective in decreasing blood pressure, and as an alternative to 

lowering high blood pressure. 

 

 

Keywords: Hypertension, Traditional Music Therapy of Minahasa 

References: Number of books 10 journals 17 Internet 4 
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