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Abstrak 

Latar Belakang : Pada saat ini banyak remaja berperilaku negatif yang dipengaruhi oleh 

pengetahuan dan lingkungan. Dampak perilaku negatif meyebabkan kesejahteraan fisik, 

mental, emosional, spiritual dan sosial remaja terganggu. Pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dan informasi berkaitan tentang kesehatan reproduksi yang mereka miliki 

sangatlah sedikit, baik di sekolah maupun dilingkungan keluarganya karena disebagian 

besar masyarakat Indonesia yang masih memegang tradisi menganggap tabuh hal–hal 

yang berhubungan tentang seks, termasuk pemberian informasi dan pendidikan seks.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persepsi remaja tentang kesehatan 

reproduksi di Kelurahan Batu Putih, Kecamatan Ranowulu Kota Bitung.  

Metode : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Penelitian ini akan 

dilaksanakan dikelurahan batuputih kecamatan ranowulu kota bitung. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja di kelurahan batu putih sebanyak 10 orang menggunakan 

metode convenience sampling. Pengumpulan data menggunakan fokus grup. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman untuk peningkatan pengetahuan dan 

perubahan persepsi ke arah yang positif tentang kesehatan reproduksi. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menghasilkan dua konten analisis yaitu pertama, 

pengetahuan saya tentang kesehatan reproduksi, dengan kategori bagaimana menjaga 

kesehatan reproduksi dan penyakit-penyakit kesehatan reproduksi. Konten analisis yang 

kedua yaitu apa yang diajarkan kepada kami dengan kategori bagaimana perilaku dan 

pengaruh sosial. 

Kesimpulan: Pengetahuan remaja terhadap sistem reproduksi tentang bagaimana 

menjaga kesehatan reproduksi serta mengenali penyakit yang ada dikesehatan reproduksi 

dan bagaimana perilaku remaja di lingkungan untuk mencegah agar tidak terkena 

penyakit menular seksual. 

 

Kata Kunci: persepsi, remaja, kesehatan reproduksi  

Kepustakaan: 4 Buku tahun (2011-2015), 33 Jurnal tahun (2012-2017) 
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Abstract 

 

Background: Nowadays, many young people behave negatively because of knowledge and 

the environment. The negative behavior can cause a physical, mental, emotional, spiritual and 

social disturbance to the young people. They have very limited sources knowledge and 

information related to reproductive health, either in school or in their families, because most 

of the Indonesian people still hold a tradition that considers all things related to sex are taboo, 

including sex education. 

Objective: This study aims to determine the perception about reproductive health of the 

teenager in Batu Putih Sub-District, Ranowulu District, Bitung City. 

Method: This research uses descriptive qualitative research. This research will be carried out 

in Batuputih Sub-District, Ranowulu Subdistrict, Bitung City. The population in this study is 

10 teenagers in the Batuputih sub-district using convenience sampling method. Data 

collection uses focus groups. The results of this study are expected to be a guide for 

increasing knowledge and changing perceptions towards a positive direction about 

reproductive health. 

Research Results: The results of this study produced two analytical contents: The first, my 

knowledge of reproductive health; how to maintain reproductive health and reproductive 

health diseases. The second content analysis is what is taught to us in the category of how 

social behavior and influence. 

Conclusion: The knowledge of teenagers about the reproductive system; how to maintain 

reproductive health, how to recognize existing diseases in reproductive health and how they  

should behave in the environment to prevent them from being exposed to sexually 

transmitted diseases. 

Keywords: Perception, Teenagers, Reproductive Health 

Literature: 4 books (year: 2011-2015), 33 journals (year:2012-2017) 



v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena tuntunan 

dan kasih-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul Eksplorasi 

Persepsi Remaja Tentang Kesehatan Reproduksi Di Kelurahan Batu Putih Kecamatan 

Ranowulu Kota Bitung. 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari betapa berharganya setiap bimbingan, 

bantuan, motivasi, serta dukungan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan 

kerendahan hati dan rasa hormat penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. Prof. Dr. Johanis Ohoitimur, Rektor Universitas Katolik De La Salle Manado. 

2. Dr. Indriani Yauri, MN, Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La 

Salle Manado dan sebagai Dosen Pembimbing I yang telah membimbing dan 

mengarahkan penulis selama penyusunan skirpsi. 

3. Wahyuny Langelo BSN., M.Kes, Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Katolik De La Salle Manado 

4. Ns. Syenshie V. Wetik, M.Kep., Sp.Kep. J, Dosen Pembimbing II yang selalu 

memberikan masukan, arahan, dan motivasi demi menyelesaikan skripsi ini. 

5. Lydiawati Suparto, SS Dosen Pembimbing Akademik yang selalu memberikan 

motivasi selama kuliah. 

6. Nursing Lasalle angkatan 2014, terlebih kelas B yang selama 4 tahun berjuang 

bersama-sama di Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado. 

 

 

 

 



vi 

 

7. Semua pihak yang penulis tidak dapat sebutkan satu persatu dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

Akhirnya kata penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada Tuhan yang Maha 

Esa dan semuanya yang sudah membantu. Kiranya Tuhan yang Maha Esa memberkati 

kita semua. 

 

 

Manado, 08 Agustus 2018  

 

 

        Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN SAMPUL Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN ORISINALITAS Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR Error! Bookmark not defined. 

Abstrak Error! Bookmark not defined. 

Abstract Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR TABEL Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR GAMBAR Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR LAMPIRAN Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang Error! Bookmark not defined. 

1.2 Tujuan Penelitian Error! Bookmark not defined. 

1.3 Pertanyaan Penelitian Error! Bookmark not defined. 

1.4 Ringkasan Bab Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA Error! Bookmark not defined. 

2.1 Kesehatan Reproduksi Error! Bookmark not defined. 

2.2 Kesehatan Reproduksi Remaja (KRR) Error! Bookmark not defined. 

2.3 Pernikahan Dini Error! Bookmark not defined. 

2.4 Penelitian Terkait Error! Bookmark not defined. 

2.5 Aplikasi Teori Keperawatan Lawrence Green Error! Bookmark not defined. 

BAB III KERANGKA KONSEP Error! Bookmark not defined. 

3.1 Kerangka Konsep Error! Bookmark not defined. 

BAB IV METODE PENELITIAN Error! Bookmark not defined. 

4.1 Desain Penelitian Error! Bookmark not defined. 

4.2 Lokasi Penelitian Error! Bookmark not defined. 



ix 

 

4.3 Waktu Penelitian Error! Bookmark not defined. 

4.4 Populasi Error! Bookmark not defined. 

4.5 Sampel Error! Bookmark not defined. 

4.6 Instrumen Penelitian Error! Bookmark not defined. 

4.7 Prosedur Pengumpulan Data Error! Bookmark not defined. 

4.8 Analisa Data Error! Bookmark not defined. 

4.9 Etika Penelitian Error! Bookmark not defined. 

BAB V HASIL PENELITIAN Error! Bookmark not defined. 

5.1 Karakteristik Informan Error! Bookmark not defined. 

5.2 Konten Analisis Persepsi Remaja Tentang Kesehatan ReproduksiError! Bookmark not 

defined. 

BAB VI PEMBAHASAN Error! Bookmark not defined. 

6.1 Pengetahuan Saya Tentang Sistem Reproduksi Error! Bookmark not defined. 

6.2 Apa Yang Diajarkan Kepada Kami Error! Bookmark not defined. 

6.3 Keterbatasan Penelitian Error! Bookmark not defined. 

BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN Error! Bookmark not defined. 

7.1 Kesimpulan Error! Bookmark not defined. 

7.2 Saran Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN 



x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.3 Daftar Penelitian Terkait       17 

Tabel 5.1 Karakteristik Informan       35 

Tabel 5.2 Analisis Kategori        36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.2 : Model konsep Lawrence Green     25 

 

Gambar 3.1 : Kerangka Konsep       27 

Gambar 6.1 : Modifikasi visual kerangka konsep     43 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Curriculum Vitae 

Lampiran 2 : Surat informasi pelaksanaan penelitian 

Lampiran 3 : Lembar persetujuan responden (Inform consent) 

Lampiran 4 : Surat Permohonan ijin pengambilan data demografi 

Lampiran 5 : Lembar persetujuan ujian proposal 

Lampiram 6  : Lembar revisi proposal 

Lampiran 7  : Surat permohonan pengambilan data 

Lampiran 8 : Surat Keterangan selesai penelitian 

Lampiran 9 : Lembar persetujuan ujian skripsi  

Lampiran 10 : Lembar revisi skripsi 

Lampiran 11 : Lembar konsultasi dosen pembimbing I 

Lampiran 12 : Lembar Konsultasi dosen pembimbing I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 

CURICULUM VITATE 

 

 

A. Identitas     

Nama Lengkap   : Gabriela Gladys Mangare 

Tempat/Tanggal Lahir  : Palu, 12 Febuari 1997 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama     : Kristen Protestan 

Alamat    : Sonder 

Fakultas/Program Studi  : Keperawatan/Ilmu Keperawatan 

Nama Orang Tua    

Ayah    : Benny Mangare 

Ibu     : Inneke Mewoh 

Nama Saudara    

Kakak   : Jovanca Mangare 

Email     : ggmangare@gmail.com 

B. Riwayat Pendidikan  :  

1. SD Katolik Santo Antonius Palu 

2. SMP Katolik Santo Paulus Palu 

3. SMA Katolik Santo Andreas Palu 

4. Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Katolik De La Salle Manado 

(2018) 

 

 

 



Email    : ggmangare@gmail.com 

Motto    : Life Must Go On 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIM PENELITI 

Peneliti Utama   : Gabriela Gladys Mangare, Mahasiswa Fakultas   

     Keperawatan, Universitas Katolik  De La Salle Manado 

Asisten Peneliti  : Dr. Indriani Yauri, MN 

  Syenshie V. Wetik, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep. J 

DESKRIPSI  
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persepsi remaja tentang kesehatan reproduksi 

di kecamatan Batu Putih 

 

KETERLIBATAN 

Partisipasi Anda dalam penelitian ini sepenuhnya bersifat sukarela. Jika Anda tidak setuju 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda dapat mengundurkan diri dari penelitian ini 
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