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Abstrak

Latar belakang : Diabetes melitus merupakan penyakit tidak menular namun
memiliki ancaman yang serius bagi penderita. Salah satu faktor pencetus pada pasien
diabetes melitus adalah gaya hidup terutama kepatuhan diet, edukasi yang kurang
tepat, aktivitas fisik serta kepatuhan obat yang kurang, ini merupakan faktor
penyebab tidak terkontrolnya gula darah setiap orang.

Tujuan : Untuk mengetahui Efektivitas peer group support pada dukungan keluarga
terhadap kepatuhan perawatan penderita Diabetes Melitus tipe Il di Wilayah kerja
Puskesmas Kakas Kabupaten Minahasa.

Metode : penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi eksperiment (one Group
Prtest — Posttest design). Penelitian ini akan dilaksanakan di wilayah Kkerja
Puskesmas Kakas Kabupaten Minahasa dan dilaksanakan pada bulan Februari sampai
bulan Juli 2018. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 70 orang dengan sampel 35
orang menggunakan rumus slovin.

Analisa bivariat yang digunakan adalah uji T berpasangan dengan nilai alpha 0.05.
Hasil Penelitian : ada hubungan antara peer group support pada dukungan keluarga
terhadap kepatuhan perawatan penderita diabetes melitus tipe Il di Wilayah Kerja
Puskesmas Kakas Kabupaten Minahasa.

Kata kunci : peer group suporrt, DM tipe Il
Kepustakaan : 5 Buku dan 20 jurnal
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THE EFFECTIVENESS OF PEER GROUP SUPPORT ON THE
FAMILY SUPPORT TOWARDS CARE COMPLIANCE
OF TYPE 11 DIABETES MELLITUS PATIENTS
IN COMMUNITY HEALTH CENTER
KAKAS MINAHASA REGENCY

Kapoh, Dianal,, Rakinaung, Natalia?,, Katiandagho, Desmon?.

De La Salle Chtolik University Of Manado
Email : 14061078@unikdelasalle.ac.id

Abstrak

Background: Diabetes mellitus is a non-communicable disease but has a severe
threat to sufferers. One of the precipitating factors in patients with diabetes mellitus is
the lifestyle, especially dietary compliance, inappropriate education, physical activity
and lack of drug adherence; this is a factor causing everyone's uncontrolled blood
sugar.

Objective: To determine the effectiveness of peer support groups on family support
for adherence to type Il diabetes mellitus patients in Community Health Center
Kakas, Minahasa Regency.

Method: the research used was quasi-experimental research (one Group Pretest-
Posttest design). This research will be carried out in the work area of the Kakas
Community Health Center in Minahasa Regency and carried out from February to
July 2018. The population in this study was 70 people with a sample of 35 people
using the Slovin formula.

The bivariate analysis used is a paired T-test with an alpha value of 0.05.

Results: There was a relationship between peer support groups on family support for
adherence towards treatment of type Il diabetes mellitus patients in the Kakas
Community Health Center, Minahasa Regency.

Keywords : peer group suporrt, diabetes mellitus type 11
Literature: 5 books and 20 journals
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