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Abstrak 

Rieske S. Weken, Hubungan Antara Perokok Aktif Terhadap Kejadian Hipertensi 

Dosen Pembimbing : Yakobus Siswadi, BSN, MSN dan Dr. Ir. Charles R. Ngangi, MS 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada masyarakat di dunia. 

Penyakit ini disebut juga the silent killer. Faktor risiko penyebab hipertensi dibagi menjadi 

dua yaitu faktor risiko yang dapat dihindari dan faktor risiko yang tidak dapat dihindari. 

Faktor risiko yang dapat dihindari yaitu: obesitas (kegemukan), konsumsi garam berlebihan, 

merokok dan minum kopi, alkohol, stress dan ketegangan jiwa dan kurang olahraga, 

sedangkan faktor risiko yang tidak dapat dihindari yaitu: faktor genetik, umur, jenis dan ras 

atau suku bangsa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan 

merokok termasuk lama merokok, jumlah rokok dan jenis rokok dengan hipertensi. Desain 

penelitian berupa cross-sectional . Populasi adalah laki-laki dan perempuan yang berusia 35-

65 tahun di Desa Tandengan Kec. Eris. Jumlah sampel sebanyak 84 orang yang diambil 

secara multi stage random sampling. Instrumen dalam penelitian ini ialah kuesioner untuk 

data responden dan karakteristik kebiasaan merokok, serta sphygmomanometer dan stetoskop 

untuk mengukur tekanan darah. Data dianalisis dengan uji chi-square dengan p < 0,05 untuk 

signifikansi. Hasil penelitian didapatkan ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan 

hipertensi (p=0,014) yaitu dipengaruhi oleh lama merokok (p=0,002), jenis rokok (p=0,032), 

dan jumlah rokok dengan kejadian hipertensi (p=0,016). Oleh karena kebiasaan merokok 

meningkatkan risiko hipertensi, penyuluhan kesehatan tentang risiko peningkatan tekanan 

darah terhadap penderita hipertensi yang memiliki kebiasaan merokok harus dilakukan. Hal 

ini diperlukan agar terjadi penurunan angka kejadian hipertensi.  
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Abstract 

Rieske S. Weken, Relationship Between Active Against Smoker Genesis Hypertension 

Supervisor: James Siswadi, BSN, MSN and Dr. Ir. Charles R. Ngangi, MS 

 

Hypertension is one of the highest causes of death in the world community. This 

disease is also called the silent killer. Risk factors associated with hypertension were divided 

into two risk factors that can be avoided and the risk factors that can not be avoided. Risk 

factors that can be avoided are: obesity (overweight), excessive salt intake, smoking and 

drinking coffee, alcohol, stress and mental stress and lack of exercise, while the risk factors 

that can not be avoided are: genetics, age, and race or ethnicity nation. The purpose of this 

study was to determine the relationship between smoking habits including smoking duration, 

number and type of cigarette smoking and hypertension. Design in the form of cross-sectional 

studies. Population are men and women aged 35-65 years in the village of Tandengan district. 

Eris. The total sample of 84 people taken by multi-stage random sampling. Instruments in this 

study was a questionnaire for data of respondents and characteristics of smoking habits, as 

well as the sphygmomanometer and stethoscope to measure blood pressure. Data were 

analyzed by chi-square test with p <0.05 for significance. The research found no relationship 

between smoking and hypertension (p = 0.014), which was influenced by the old smoking (p 

= 0.002), type of cigarette (p = 0.032), and number of cigarettes with the incidence of 

hypertension (p = 0.016). Therefore smoking increases the risk of hypertension, health 

education about the risk of increased blood pressure in hypertensive patients who have a habit 

of smoking must be done. This is necessary in order to decrease the incidence of 

hypertension.  
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Hipertensi merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada masyarakat di 

dunia. Penyakit ini disebut juga the silent killer. Faktor risiko penyebab hipertensi 

dibagi menjadi dua yaitu faktor risiko yang dapat dihindari dan faktor risiko yang 

tidak dapat dihindari. Faktor risiko yang dapat dihindari yaitu: obesitas 

(kegemukan), konsumsi garam berlebihan, merokok dan minum kopi, alkohol, 

stress dan ketegangan jiwa dan kurang olahraga, sedangkan faktor risiko yang 

tidak dapat dihindari yaitu: faktor genetik, umur, jenis dan ras atau suku bangsa. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan merokok 

termasuk lama merokok, jumlah rokok dan jenis rokok dengan hipertensi. Desain 

penelitian berupa cross-sectional . Populasi adalah laki-laki dan perempuan yang 

berusia 35-65 tahun di Desa Tandengan Kec. Eris. Jumlah sampel sebanyak 84 

orang yang diambil secara multi stage random sampling. Instrumen dalam 

penelitian ini ialah kuesioner untuk data responden dan karakteristik kebiasaan 

merokok, serta sphygmomanometer dan stetoskop untuk mengukur tekanan darah. 

Data dianalisis dengan uji chi-square dengan p < 0,05 untuk signifikansi. Hasil 

penelitian didapatkan ada hubungan antara kebiasaan merokok dengan hipertensi 

(p=0,014) yaitu dipengaruhi oleh lama merokok (p=0,002), jenis rokok (p=0,032), 

dan jumlah rokok dengan kejadian hipertensi (p=0,016). Oleh karena kebiasaan 

merokok meningkatkan risiko hipertensi, penyuluhan kesehatan tentang risiko 

peningkatan tekanan darah terhadap penderita hipertensi yang memiliki kebiasaan 

merokok harus dilakukan. Hal ini diperlukan agar terjadi penurunan angka 

kejadian hipertensi.  
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