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ABSRACT

RIFKA SUATAN

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
THE POSTPARTUM PRIMARY BEARING WOMAN WITH
POSTPARTUM BLUES IN PROF. DR. R. D. KANDOU MANADO
HOSPITAL

Postpartum blues is a phsycical trouble that experienced by a woman after they
childbirth. Generally, this trouble happened to primary bearing woman that taking
place on the third. They are not having an adaptation to their babies because it was
a new situation at all yet. The signs and symptoms of postpartum blues are
changes of behavior about their attitude (for example sensitive, fears about
personal health and infant’s health, appetite and weight loss, also sleep
disturbances) so, the woman could feel uncomfortable and irritability.

This research aimed to know the relationship between the level of knowledge of
the postpartum primary bearing woman with postpartum blues in Prof. Dr. R. D.
Kandou Manado Hospital. This research used a cross-sectional design with 30
sample, in which the data was analyzed with Chi-square test. The test showed a p
= .003. Thus, it was concluded that there is a relationship between the level of
knowledge of the postpartum primary bearing woman with postpartum blues in
Prof. Dr. R. D. Kandou Manado Hospital .

Based on the result, it was recommended that nurse or midwife must preparing to
give the health education about definition, signs and symptoms, cause factors,
prevention and also handling of postpartum blues. It also recommended to the
primary bearing woman to do some therapies before delivery with doing physical
and psychological treatment. This things are very important in order that the
woman will be calm facing the delivery and could adaptation with the changes
happened after delivery to avoiding postpartum blues.

Key words: knowledge, primary bearing woman, postpartum, postpartum blues
References: 23 internet, 3 books (2004-2008)



ABSTRAK

RIFKA SUATAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU PRIMIPARA PASCA
PERSALINAN DENGAN POSTPARTUM BLUES DI RSU. PROF. DR. R.
D. KANDOU MANADO

Postpartum blues merupakan suatu gangguan psikis yang dialami oleh seorang
wanita setelah melahirkan. Gangguan ini umumnya terjadi pada wanita primipara
yang berlangsung pada hari ke-tiga. Mereka belum bisa beradaptasi dengan
bayinya karena merupakan situasi yang sama sekali baru bagi dirinya. Tanda dan
gejala postpartum blues yaitu terjadi perubahan-perubahan terhadap sikap ibu
(misalnya menjadi sangat sensitif, penakut, tidak mau makan, tidak bisa tidur)
sehingga ibu merasa kurang nyaman dan menjadi sangat labil.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan
ibu primipara pasca persalinan dengan postpartum blues di RSU Prof. Dr. R. D.
Kandou Manado. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan
jumlah sampel 30 orang, dimana data dianalisa dengan uji Chi-square. Uji
tersebut menunjukkan p = 0.003. Dengan demikian disimpulkan bahwa ada
hubungan antara tingkat pengetahuan ibu primipara pasca persalinan dengan
postpartum blues di RSU. Prof. Dr. R. D. Kandou Manado.

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan bahwa perawat atau bidan
memberikan pendidikan kesehatan tentang definisi, tanda dan gejala, faktor-faktor
penyebab, pencegahan serta penanganan postpartum blues. Disarankan juga
kepada wanita primipara agar sebaiknya melakukan terapi jauh hari sebelum
melahirkan dengan melakukan pemeriksaan kesehatan fisik dan kondisi kejiwaan.
Hal ini diperlukan agar wanita primipara menjadi lebih tenang dalam menghadapi
proses persalinan nanti dan bisa beradaptasi dengan perubahan-perubahan yang
terjadi setelah melahirkan sehingga postpartum blues bisa dihindari.

Kata Kunci : pengetahuan, primipara, pasca persalinan, postpartum blues
Kepustakaan: 23 internet, 3 buku (2004-2008)
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