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ABSTRAK

Aprilia Gisella Bangsuil

Analisis Dukungan Keluarga Terhadap Kepatuhan Diet Pada Penderita
Hipertensi Di Desa Rap-Rap Kecamatan Tatapaan.

Pembimbing; Christina Sinaga; Desmon Katiandagho

Hipertensi merupakan faktor utama penyebab kematian karena stroke dan faktor

yang memperberat infark miokard (serangan jantung). Selama ini masyarakat kurang
menaruh perhatian terhadap bahaya hipertensi. Padahal selain prevalensi hipertensi
cukup tinggi, hipertensi dapat menimbulkan komplikasi yang fatal Penelitian ini
bertujuan Untuk menganalisis dukungan keluarga terhadap kepatuhan diet hipertensi di
Desa Rap-Rap Kecamatan Tatapaan. Desain yang digunakan adalah analtik cross
sectional dengan rancangan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah
masyarakat penderita hipertensi yang tinggal di Desa Rap-Rap Kecamatan Tatapaan
dengan jumlah 57 orang, diambil sampel sebanyak 45 orang dengan menggunakan total
sampling. Pengambilan data dengan menggunakan lembar kuesioner. Hasil penelitian
dengan masyarakat penderita hipertensi didapatkan sebanyak 25 responden dukungan
keluarganya kurang dengan tidak mengetahui diit hipetertensi serta mengatakan tidak
teratur baik jumlah dan jenis makanan dalam mengkonsumsi makanan sehari-hari
bahkan tidak suka mengkonsumsi makanan dengan tidak memperhatikan kandungan
makanan yang dibolehkan dalam diit dengan alasan malas dan bosan dengan menu yang
sesuai aturan. Sedangkan 20 responden dukungan keluarganya baik dengan mematuhi
diit.
Data diolah menggunakan sistem komputerisasi. Analisis data dilakukan secara
univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil uji Chi-Square
menunjukkan nilai p = .001. Kesimpulannya bahwa ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan diit hipertensi.

Kata kunci : Dukungan Keluarga, Kepatuhan Diet
Kepustakaan : 10 buku, 4 Internet, 2 Jurnal



ABSTRACT

Aprilia Gisella Bangsuil

Family Support Compliance Analysis Of Diet On Hypertension Patients In the
village of Rap - Rap District of Tatapaan .

Leader; Christina Sinaga; Desmon Katiandagho

Results with communities hypertensive patients gained as much as 25
respondents support the family is less by not knowing diit hypertension and said
irregular both the amount and type of food the food consumed daily not even like eating
food with no attention to the content of food is allowed in the diet on the grounds lazy
and bored with the menu according to the rules . While 20 respondents support his
family well by adhering to diet . This study aimed to analyze the family support for diet
adherence hypertension in the village of Rap-Rap District of Tatapaan. The design was
analtik cross sectional design. The population in this study is that people with
hypertension who lived in the village of Rap-Rap District of Tatapaan with the number
57, was taken a sample of 45 people by using total sampling. Retrieving data using a
questionnaire. The data were processed using computerized systems. Data analysis was
performed using univariate and bivariate using Chi-square test. Chi - Square test results
demonstrate the value of p = .001. The conclusion that there is a relationship between
family support with hypertension diet adherence .

Keywords : Family Support, Compliance Diet
Bibliography : 10 books, 4 Internet, 2 Journal
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