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ABSTRAK 

EVI GREIS MANGALO 

ANALISA FAKTOR–FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI PADA BALITA (1-5 TAHUN) DI DESA MORSEL 1 KEC 

MORONGE. 

Ada banyak faktor yang menyebabkan terjadinya masalah gizi pada balita 

diantaranya pengetahuan, pendidikan, dan pendapatankeluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahuifaktor–faktor yang berhubungan dengan status gizi 

pada balita di Desa Morsel I, Kec. Moronge. Dengan menggunakan rancangan 

analitik dengan pendekatan cross sectional. Penelitian dilakukan dengan jumlah 

responden sebanyak 43 balita beserta ibunya dan dilakukan pada tanggal 19 

Desember 2011-23 Desember 2011. 

Instrumen penelitian terdiri darikuisioner mengenai faktor–faktor yang 

berhubungan dengan status gizi balita dan lembar observasi status gizi balita. 

Berdasarkan hasil analisa bivariat dengan menggunakan uji chi square diperoleh 

hubungan antara faktor–faktor yang mempengaruhi status gizi dengan status gizi 

balita yang ada di desa Morsel 1, Kec. Moronge,dimana nilai p signifikan dengan 

α ≤ 0,05. 

Hasil analisis menunjukkan hubungan yang bermakna antara tiap variabelnya. 

Dengan pemahaman bahwa perlu ditingkatkan pendidikan, pengetahuan serta 

pendapatan keluarga agar supaya bisa mengurangi masalah gizi. Penyuluhan serta 

pendidikan tentang gizi menjadi tanggung jawab dari petugas kesehatan. Untuk 

mendapatkan hasil yang lebih baik, penelitian ini perlu dilanjutkan dengan 

melihat faktor lainnya yang mempengaruhi status gizi balita. 

Kata Kunci  : Status Gizi, Pendidikan, Pengetahuan, Pendapatan Keluarga 

Kepustakaan  : 11Literatur ( 2003 - 2011) 
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ABSTRAC 

 
EVI GREIS MANGALO 

ANALISA FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

STATUS GIZI PADA BALITA (1-5 TAHUN) DI DESA MORSEL I, KEC 

MORONGE 

There are many factors that cause nutritional problems in infants such 

asknowledge, education and family income. This study aims to determine the 

factors associated with nutritional statusofinfants in theMorsel I, 

DistrictMoronge. Byusing analytical design with crosssectional approach. 

Research carried out by the number ofrespondents and 43preschoolersand 

their mothers conducted in 19 December 2011-23 Desember 2011. 

Research instrument consisted of a questionnaire on factors related tonutritional 

status of children and the observation sheet for the nutritional status of 

children. Based on the results ofbivariate analysis using chi square test found 

that there is a relationship between the factors that 

affectnutritional status bynutritional status of children in the village Morsel I, 

District Moronge, in which significant with p valuesα ≤ 0,05. 

Analysis results showed a significant association between each variable.With the 

understanding that needs to be given the knowledge, educationand family 

income in order to reduce and overcome the problem 

ofnutrition.Nutritioncounselingand education about the responsibility ofhealth 

workers.Toget better results, this research needs to be continuedby looking 

at other factors that affect the nutritional status of children. 

Key Words : Nutritional Status, Knowledge, Education and Family income 

Literature : 11 Literature (2001-2011) 
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