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ABSTRAK

GABRIELA INGGRID TARUK, NIM: 12061073

PERUBAHAN PERAN IBU DALAM KELUARGA SETELAH MENOPAUSE
DI KELURAHAN WALIAN 1 TOMOHON. PEMBIMBING: INDRIANI
YAURI DAN LAURENTIUS RUMOKOY

Menopause merupakan proses yang fisiologis terjadi pada wanita. Namun
demikian hal ini membawa perubahan, baik secara biologis, psikologis dan sosial.
Perubahan-perubahan ini memberikan dampak-dampak terhadap peran wanita dalam
kehidupan sehari-hari, terutama bila wanita tersebut merupakan ibu rumah tangga
yang kesehariannya memiliki aktivitas yang cukup padat. Dampak-dampak
perubahan ini apabila tidak bisa diatasi secara maksimal akan berpengaruh terhadap
peran ibu yang dapat dilihat dari perubahan sikap kesehariannya. Beberapa faktor
diketahui mempengaruhi perubahan peran ibu dalam keluarga setelah menopause.
Faktor-faktor tersebut ada yang berasal dari lingkungan dan dari individu itu sendiri.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan dukungan keluarga dan
sikap ibu terhadap menopause dengan peran ibu setelah menopause di Kelurahan
Walian 1 Tomohon. Desain penelitian yang digunakan adalah Penelitian deskriptif
kuantitatif dengan pendekatan potong lintang (cross sectional design). Sampel
penelitian berjumlah 66 responden. Analisa data menggunakan uji chi square dan
program komputer SPSS. Berdasarkan hasil analisa bivariat diperoleh nilai p 0,000
untuk dukungan keluarga dengan peran ibu dan nilai 0,014 untuk sikap ibu terhadap
menopause dengan peran ibu, dengan nilai kemaknaan a < 0,05 yang arti terdapat
hubungan signifikan antara dukungan keluarga dengan peran ibu serta sikap ibu
terhadap menopause dengan peran ibu.

Kata Kunci : Perubahan Peran, Ibu Menopause, Keluarga
Kepustakaan : Buku 13, Internet 11



ABSTRACT

GABRIELA INGGRID TARUK, NIM: 12061073

THE CHANGING ROLE OF MENOPAUSE MOTHER IN THE FAMILY AT
KELURAHAN WALIAN 1 TOMOHON. LECTURER ADVISER: INDRIANI
YAURI DAN LAURENTIUS RUMOKOY

Menopause is physiological process that occurs in women. However, this
does bring changes, both biologically, psychologically, and socially. These changes
have an impact on women’s role in everyday life, especially if the woman is a
housewife whose daily activity has been pretty solid. The impacts of this changes if
they cannot be overcome optimally will affect the role of mother as seen from the
changes in her behaviour. Several factors are known to influence the changing role of
mother in the family after menopause. These factors have derived from the
environment and from individuals themselves. To investigate the relationship of
family’s support and maternal attitudes toward the role of menopause mother at
Kelurahan 1 Walian Tomohon. This is a descriptive quantitative research with cross
sectional approach , in 66 respondents. Data was analyses using Chi Square test and
SPSS. Bivariate analysis data obtained p = 0.000 for family support with maternal
role and 0.014 for the role of menopause mother attitude. Value of significance «
<0,05 there is a significant relationship between family support and the role of
menopause mother and her attitudes.

Keywords : Changing Role, Menopause Mother, Family
Library : 13 books, 11 Internet
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diharapkan dari saya dalam penelitian ini, saya setuju untuk dapat berpartisipasi
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Demikian persetujuan ini dibuat dengan kesadaran dan tanpa paksaan.
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Responden Peneliti

(e ) (Gabriela Taruk)



LEMBAR KUESIONER

“PERUBAHAN PERAN IBU DALAM KELUARGA SETELAH

MENOPAUSE DI KELURAHAN WALIAN 1 TOMOHON

Petunjuk Pengisian
1. Bacalah pernyataan dan pertanyaan terlebih dahulu

2. Jawablah pernyataan pada kolom B dan berilah tanda checklist

)

Jika Sangat Setuju, centang pada kolom (SS)
Jika Setuju, centang pada kolom (S)
Jika Ragu- ragu, centang pada kolom (R)
Jika Tidak Setuju, centang pada kolom (TS), dan
Jika Sangat Tidak Setuju, centang pada kolom (STS)
3. Jawablah pertanyaan pada kolom A,C dan berilah tanda
checklist (\)
dengan pilihan jawab SELALU, SERING, KADANG-KADANG,

JARANG SEKALI dan TIDAK PERNAH

Il. Identitas
1. Inisial dan No Responden
2. Umur Responden
3. Lingkungan Tempat Tinggal

4. Jumlah anggota keluarga yang

masih tinggal bersama




A. Dukungan Keluarga

No Pernyataan SL{SR|KK|JS| TP

1 Ketika ada masalah keluarga menceritakan pada saya

2 Keluarga melibatkan saya dalam mengambil keputusan

3 Keluarga berbicara lembut dengan saya

4 Keluarga mengatakan kepada saya untuk tidak khawatir
ketika suatu perubahan terjadi

5 | Keluarga mendengarkan keluhan-keluhan yang saya
sampaikan/rasakan

6 Keluarga memahami kondisi saya ketika emosi tiba-
tiba atau marah secara tiba-tiba

7 Keluarga menciptakan lingkungan yang nyaman
sehingga tidak menimbulkan stress bagi saya

8 Keluarga mengingat saya untuk makan

B. Sikap

No Pernyataan SS| S| R |TS|STS

1 | Perubahan fisik dan psikologi merupakan perubahan
yang timbul pada masa menopause

2 | Saat menopause sering mengalami emosional yang tidak
menentu dan tidak terkontrol

3 | Setiap wanita yang menopause mengalami kekeringan
vagina sehingga menimbulkan rasa sakit saat melakukan
aktivitas seksual dengan suami

4 | Saya menanggap menopause sebagai tanda dimana saya
sudah berumur lanjut

5 | Saya menganggap perubahan yang terjadi pada saat
menopause adalah normal adanya

6 | Menopause merupakan penyakit yang sangat
menakutkan yang perlu dihindari




C. Peran Ibu

No Pernyataan SL SR |KK |JS | TP
1 | Saya menyiapkan kebutuhan-kebutuhan dasar
keluarga seperti makanan dan pakaian
2 | Saya melakukan tugas berbelanja kebutuhan rumah
tangga
3 | Saya berkomunikasi seperti biasanya dengan anak-
anak
4 | Relasi saya dan suami selama ini masih terjalin dengan
baik dan harmonis
5 | Aktivitas seksual saya dan suami masih terjalin




Hasil Uji Reliabilitas
Dukungan Keluarga

Case Processing Summary

Reliability Statistics
N %
- Cronbach's
Cases Valid 24 100.0 Alpha N of Items
a
Excluded 0 0 710 8
Total 24 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total |Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
pl 31.38 15.027 .000 724
p2 31.75 10.978 566 643
p3 31.88 11.940 377 .686
p4 32.12 9.505 .700 598
p5 31.96 10.563 555 642
p6 31.67 14.754 -.038 754
p7 32.12 9.158 .769 577
p8 31.75 13.935 .087 739

Cronbach’s alpha merupakan sebuah ukuran keandalan yang memiliki nilai berkisar
dari nol (0) sampai satu (1).

Nilai Cronbach’s alpha Tingkat Kehandalan
0,0- 0,20 Kurang Handal
>0,20- 0,40 Agak Handal

>0,40- 0,60 Cukup Handal

>0,60- 0,80 Handal

>0,80- 1,00 Sangat Handal

Berdasarkan uji reliability yang dilakukan, diperoleh nilai 0,710 untuk kuisioner
“Dukungan Keluarga” dapat dikatakan handal. Sehingga dapat digunakan untuk
penelitian “Perubahan Peran Ibu Dalam Keluarga Setelah Menopause”.



Sikap

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 24 100.0
Excluded® 0 .0
Total 24 100.0

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Al

pha

.609

Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total |Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
pl 22.67 8.841 278 589
p2 22.96 6.998 474 504
p3 22.92 7.819 404 541
p4 23.12 5.505 729 351
p5 22.88 8.288 136 673
p6 22.54 10.172 .080 634

Cronbach’s alpha merupakan sebuah ukuran keandalan yang memiliki nilai berkisar

dari nol (0) sampai satu (1).
Nilai Cronbach’s alpha

0,0- 0,20

>0,20- 0,40
>0,40- 0,60
>0,60- 0,80
>0,80- 1,00

Berdasarkan uji reliability yang dilakukan, diperoleh nilai 0,609 untuk kuisioner

Tingkat Kehandalan

Kurang Handal
Agak Handal
Cukup Handal
Handal

Sangat Handal

“Sikap” dapat dikatakan handal. Sehingga dapat digunakan untuk penelitian
“Perubahan Peran Ibu Dalam Keluarga Setelah Menopause”.

N of ltems




Peran

Case Processing Summary

Reliability Statistics
N %
- Cronbach's
Cases Valid 24 100.0 Alpha N of Items
EXCIUdEda 0 .0 618 5
Total 24 100.0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if| Variance if | Item-Total |Alpha if Item
Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
pl 16.04 5.694 A87 518
p2 16.04 5.520 543 492
p3 15.75 7.848 133 .650]
p4 16.29 4563 267 .703
p5 18.71 4563 .604 426

Cronbach’s alpha merupakan sebuah ukuran keandalan yang memiliki nilai berkisar
dari nol (0) sampai satu (1).

Nilai Cronbach’s alpha Tingkat Kehandalan

0,0- 0,20 Kurang Handal
>0,20- 0,40 Agak Handal
>0,40- 0,60 Cukup Handal
>0,60- 0,80 Handal

>0,80- 1,00 Sangat Handal

Berdasarkan uji reliability yang dilakukan, diperoleh nilai 0,618 untuk kuisioner
“Peran Ibu” dapat dikatakan handal. Sehingga dapat digunakan untuk penelitian
“Perubahan Peran Ibu Dalam Keluarga Setelah Menopause™.



HASIL UNIVARIAT

Notes

Output Created 14-Jul-2016 01:43:07

Comments

Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working 60
Data File

Missing Value Definition of Missing |User-defined missing values are

Handling treated as missing.

Cases Used Statistics are based on all cases
with valid data.

Syntax FREQUENCIES
VARIABLES=dukungan sikap
peran

INTILES=4
[STATISTICS=STDDEV
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00.000
Elapsed Time 00:00:00.000
[DataSet0]
Statistics
dukungan | sikap peran
N Valid 60 60 60
Missing 0 0 0
Std. Deviation 490 AT5 AT5

Percentiles 25
50
75

1.00 1.00 1.00
2.00 2.00 2.00
2.00 2.00 2.00




Frequency Table

Dukungan
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 23 38.3 38.3 38.3
2 37 61.7 61.7 100.0}
Total 60 100.0 100.0
Sikap
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 20 33.3 33.3 33.3
2 40 66.7 66.7 100.0}
Total 60 100.0 100.0
Peran
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 20 33.3 33.3 33.3
2 40 66.7 66.7 100.0}
Total 60 100.0 100.0




HASIL BIVARIAT DUKUNGAN KELUARGA DAN PERAN IBU

Notes

Output Created
Comments
Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset
Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested

Cells Available

10-Jul-2016 19:17:06

D:\PELAJARAN\PENELITIAN
SKRIPSI\DATA
PENELITIAN\FIX\dukungan
peran.sav

DataSet1
<none>
<none>

<none>
60

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each table are based
on all the cases with valid data in
the specified range(s) for all
variables in each table.

CROSSTABS
/TABLES=dukungan BY peran
/[FORMAT=AVALUE

TABLES
ISTATISTICS=CHISQ
/CELLS=COUNT EXPECTED

ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

00:00:00.031
00:00:00.031
2

174762

[DataSet1l] D:\PELAJARAN\PENELITIAN SKRIPS\DATA PENELITIAN\FIX\dukungan peran.sav



Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sg:(a‘i]”ga” . 60| 100.0% o 0% 60| 100.0%
dukungan * peran Crosstabulation
peran
kurang baik Total

dukungan kurang Count 15 8 23
Expected Count 7.7 15.3 23.0]
zm;g';n 65.2%| 34.8%| 100.0%
% within peran 75.0%| 20.0%| 38.3%
% of Total 25.0%| 13.3%| 38.3%
Baik  Count 5 32 37
Expected Count 12.3 24.7 37.0]
Zﬁm :g:n 13.5%| 86.5%| 100.0%
% within peran 25.0%| 80.0%| 61.7%
% of Total 8.3%| 53.3%| 61.7%
Total Count 20 40 60
Expected Count 20.0 40.0 60.0
(;/‘;x;g';n 33.3%| 66.7%| 100.0%
% within peran 100.0%| 100.0%| 100.0%
% of Total 33.3%| 66.7%| 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- [Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 17.062° .000

Continuity Correction” 14.815 1 .000

Likelihood Ratio 17.355 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000|
el U B

N of Valid Cases” 60

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,67.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for
dukungan (kurang / 12.000 3.354 42.927
baik)
For cohort peran = 4826 2026 11.497
kurang
For cohort peran = baik 402 227 714
N of Valid Cases 60




Notes

HASIL BIVARIAT SIKAP DAN PERAN IBU

Output Created
Comments
Input

Missing Value
Handling

Syntax

Resources

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working
Data File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time
Elapsed Time
Dimensions Requested
Cells Available

11-Jul-2016 12:01:54

D:\PELAJARAN\PENELITIAN
SKRIPS\DATA
PENELITIAN\FIX\SIKAP
PERAN 0,00.sav

DataSet1
<none>
<none>
<none>

60

User-defined missing values are
treated as missing.

Statistics for each table are based
on all the cases with valid data in
the specified range(s) for all
variables in each table.

CROSSTABS
/ITABLES=sikap BY peran
[FORMAT=AVALUE
TABLES
ISTATISTICS=CHISQ RISK
/CELLS=COUNT EXPECTED
ROW COLUMN TOTAL
/COUNT ROUND CELL.

00:00:00.016
00:00:00.016
2

174762

[DataSet1] D:\PELAJARAN\PENELITIAN SKRIPS\DATA PENELITIAN\FIX\SIKAP PERAN 0,00.sav



Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
sikap * peran 60[ 100.0% 0 .0% 60| 100.0%
sikap * peran Crosstabulation
peran
kurang Baik Total
sikap negatif Count 11 9 20
Expected Count 6.7 13.3 20.0
% within sikap 55.0%| 45.0%| 100.0%
% within peran 55.0%| 22.5%| 33.3%
% of Total 18.3%| 15.0%| 33.3%
positif Count 9 31 40
Expected Count 13.3 26.7 40.0
% within sikap 22.5%| 77.5%| 100.0%
% within peran 45.0%| 77.5%| 66.7%
% of Total 15.0%| 51.7%| 66.7%
Total Count 20 40 60
Expected Count 20.0 40.0 60.0
% within sikap 33.3%| 66.7%| 100.0%
% within peran | 100.0%| 100.0%| 100.0%
% of Total 33.3%| 66.7%| 100.0%




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. |Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 6.338° 012
Continuity Correction® 4.959 1 026
Likelihood Ratio 6.203 1 .013
Fisher's Exact Test 019 014
el I I B
N of Valid Cases” 60

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,67.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for sikap 4210  1331] 13.320
(negatif / positif)
For cohort peran = 2444 1216 4915
kurang
For cohort peran = baik 581 .348 .969
N of Valid Cases 60
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LEMBAR KONSULTASI

Nama : Gabriela Inggrid Taruk

NIM : 12061073

Dosen Pembimbing 1 : Dr. Indriani Yauri, MN

No. Hari/Tanggal Kegiatan/Perbaikan TTD

1. | Kamis, 3 Maret 2016 Konsul judul PMS

2. | Selasa, 8 Maret 2016 Konsul judul baru dukungan
suami

3. | Kamis, 10 Maret 2016 | Konsul judul dan di acc
“Perubahan peran ibu dalam
keluarga setelah menopause”

4. | Selasa, 15 Maret 2016 | Konsul tentang apa saja yang
akan dibahas di BAB 2

5. Kamis, 17 Maret 2016 | Konsul via email BAB 1 dan
BAB 2

6. | Selasa, 29 Maret 2016 | Konsul kerangka konsep

7. | Jumat, 1 April 2016 Pertemuan seluruh semester
VIl yang membahsa tentang :
Ringkasan setiap BAB
Kalimat pendahuluan di setiap
BAB

Penelitian terkait

8. | Selasa, 5 April 2016 Konsul kerangka konsep yang
cocok.

Hasil : memakai kerangka
konsep Middle Range Theory

9. | Rabu, 6 April 2016 Konsul BAB I :

Tujuan umum dan tujuan
Khusus

Menjelaskan teori Middle




Range
Jelaskan aplikasi Midlle Range

10.

Senin, 11 April 2016

Perbaikan di BAB 3 tentang
kriteria objektif dan kuesioner

11.

Jumat, 15 April 2016

Konsul tentang perbaikan
kuesioner

12.

Selasa, 26 April 2016

Konsul tentang uji reliabilitas

13.

Senin. 11 Juli 2016

Menjelaskan  tentang  data
demografi disatukan dalam 1
tabel saja dan ditambahkan
nilai OR

14.

Selasa, 12 Juli 2016

Tambahkan penjelasan hasil
yang dibagi pada kategori baik
dan kurang serta kategori
positif dan negatif

15.

Jumat, 29 Juli 2016

Konsul hasil revisi, dan
meminta ttd surat pengesahan




LEMBAR KONSULTASI

Nama : Gabriela Inggrid Taruk

NIM : 12061073

Dosen Pembimbing 2 : Dr. Laurentius Rumokoy, MSc.,DESS

No. Hari/Tanggal Kegiatan/Perbaikan TTD

1. Minggu, 6 Maret 2016 | Add FB, chat, email soal
judul yang hampir sama
dengan teman

2. Senin, 7 Maret 2016 Konsul tentang judul
dukungan keluarga

3. Selasa, 8 Maret 2016 Menanyakan  cara  ukur
dukungan suami

4, Rabu, 16 Maret 2016 Konsul BAB 1 dan BAB 2
(karakteristik peran, cara
penulisan dan tambah
referensi)

5. Rabu, 23 Maret 2016 Konsul BAB 3 kerangka
konsep

6. Selasa, 29 Maret 2016 | Konsul BAB 3 kerangka
konsep (Dalam faktor-faktor
sikap dibagi 2 positif &
negatif. Dukungan keluarga
dari suami seperti apa dan
dukungan dari anak-anak
seperti apa. Parameter apa
yang digunakan)

7. Selasa, 5 April 2016 Konsul BAB 1,2,3
Membahas kerangka Middle
Range dimana faktor yang
mempengaruhi peran ada
lingkungan dan faktor
individu. Konsul juga tentang
pertanyaan yang akan
dimasukkan di kuesioner,
serta disuruh lebih cepat




dalam pembuatan BAB 4

Senin, 11 April 2016

Konsul BAB 1-4 dikerangka
konsep ditambah pola hidup
berkeluarga. Serta konsul
kuesioner

Kamis, 14 April 2016

Hanya melihat lagi kerangka
konsep dan kesioner

10.

Senin, 11 Mei 2016

Konsul Revisi Proposal, dan
membahas uji yang akan
digunakan

11.

Kamis, 14 Juli 2016

Konsul hasil penelitian,
pembahasan dan kesimpulan

12.

Jumat, 29 Juli 2016

Konsul hasil revisi, dan
meminta ttd surat pengesahan




