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ABSTRAK

Ansyela M. Rumampuk, Gaya hidup dan insomnia pada lanjut usia di
Kelurahan Kumersot Kecamatan Ranowulu Kota Bitung. Di bawah
bimbingan Asnet Leo Bunga dan Charles Ngangi

Dalam proses menua terjadi perubahan-perubahan secara fisik, mental dan
sosial secara bertahap. Salah satu perubahan pada lanjut usia adalah perubahan
pola tidur atau insomnia. Kekurangan tidur pada lanjut usia memberikan pengaruh
terhadap fisik, kemampuan kognitif dan juga kualitas hidup. Begitu pula gaya
hidup. Praktik gaya hidup dapat memiliki efek positif ataupun negatif terhadap
kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gaya hidup dan
insomnia pada lanjut usia di Kelurahan Kumersot Kecamatan Ranowulu Kota
Bitung. Penelitian ini menggunakan desain penelitian yang bersifat deskriptif
dengan pendekatan cross sectional dengan teknik pengambilan sampel
menggunakan sistem purposive sampling yaitu sebanyak 40 orang lanjut usia
yang memenuhi kriteria inklusi penelitian. Berdasarkan hasil analisis diperoleh
gambaran tentang gaya hidup pada lanjut usia sebagian besar mempunyai gaya
hidup dalam kategori sedang yaitu sebanyak 20 responden (50%) dan gambaran
tentang insomnia pada lanjut usia sebagian besar mengalami insomnia jangka
pendek yaitu sebanyak 22 responden (55%). Dengan demikian peneliti berharap
agar dapat memberi informasi tentang kesehatan dan gangguan tidur pada lanjut
usia agar mereka dapat mengubah gaya hidup atau kebiasaan-kebiasaan buruk
yang mempengaruhi kesehatan dan dapat membantu memberikan pelayanan yang
optimal mengenai pemenuhan kebutuhan tidur.

Kata Kunci : Gaya hidup, Insomnia, Lansia
Kepustakaan : 18 Buku, 9 file Internet
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ABSTRACT

Ansyela M. Rumampuk, Lifestyle and insomnia to elderly in Kumersot
Village District Ranowulu Bitung City. Under guidance by Asnet Leo Bunga
and Charles Ngangi

In the process of aging changes occur physically, mentally and socially
gradually. One of the changes in the elderly is a change in sleep patterns or
insomnia. Deficit of sleep to elderly give the influence to physical, cognitive
ability and quality of life. Same with lifestyle. The practice of lifestyle have the
possitive or negative effect to health. This research have a purpose to know how
the description of lifestyle and insomnia to elderly in the Kumersot Village
District Ranowulu Bitung City. With using the descrptive desain with cross
sectional approach. Technique sampling with purposive sampling namely 40
elderly that fill inclusion criteria. Basic of result analysis that description of
lifestyle to elderly some have the lifestyle average categori as much 20 respondent
(50%) and description about insomnia to elderly some have short period insomnia
as much 22 respondent (55%). Thus researcher expect in order to give information
about health and sleep disorder to elderly so they can change the lifestyle or the
bad habbits that influence health and helps to give the optimum service about
fulfillment sleep needs.

Keywords  : Lifestyle, Insomnia, Elderly
Bibliography : 18 Books, 9 Internet Files
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