PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA USIA
PREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B
KECAMATAN TONDANO SELATAN

SKRIPSI

FRANSINA LONDAR
12061011

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2016



PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA USIA
PREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B
KECAMATAN TONDANO SELATAN

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
KeperawatanPada Fakultas Keperawatan Universitas Katolik De La Salle

Manado

FRANSINA LONDAR
12061011

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS KATOLIK DE LA SALLE
MANADO
2016



HALAMAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA USIA
PREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B
KECAMATAN TONDANO SELATAN

Nama : Fransina Londar

NIM 1 12061011

Fakultas : Keperawatan

Program Studi : [Imu Keperawatan
Menyetujui,

Manado, 25 Juli 2016

Pembimbing I

J

Annastasia S. Lamonge.S.Kep..Ns. MAN

Mengetahui,
Dekan | Ketua Proggam Studi

.

7 Prbign)

.

Dr. Indriani Yauri,MN




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN TERHADAP
PERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA USIA
PREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B
KECAMATAN TONDANO SELATAN

Yang disusun dan diajukan oleh :

FRANSINA LONDAR
12061011

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian Skripsi
Pada tanggal, 25 Juli 2016
Dan Dinyatakan Telah Memenuhi Syarat

TIM PENGUJI j

1. Annastasia S. Lamonge,S.Kep.,Ns., MAN

2. Wahyuny Langelo, BSN., M.Kes

3. Dr. Indriani YauriMN

MENGETAHUI,

Dekan Fakultas Keperawatan Ketua Program Studi
Unika De La Salle Fakultas Keperawatan
Manado ’

b

Dr.Indriani Yauri,MN




PERNYATAAN ORISINALITAS SKRIPSI

Saya menyatakan dengan sebenarnya-benarnya bahwa sepanjang pengetahuan
saya, didalam naska SKRIPSI ini tidak terdapat karya ilmiah yang pernah diajukan oleh
orang lain untuk memperoleh gelar akademik di suatu Perguruan Tinggi, dan tidak
terdapat karya atau pendapat yang perna ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali
yang secara tertulis dikutip dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan
daftar pustaka.

Apabila ternyata di dalam naskah tesis dapat dibuktikan terdapat unsur-unsur
PLAGIASI., saya bersedia SKRIPSI ini digugurkan dan gelar akademik yang telah saya
peroleh (SARJANA) dibatalkan, serta diproses sesuai dengan peraturan perundang-

undangan yang berlaku.

Manado, 25Juli 2016
Mahasiswa,

Nama : Fransina Londar
NIM : 12061011
PS :Sarjana Keperawatan
Prog : Illmu Keperawatan
Fak : Keperawatan Unika DLSM



ABSTRAK

Fransina Londar, 12062120

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN
TERHADAPPERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA
USIAPREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B KECAMATAN TONDANO
SELATAN

Pembimbing : Annastasia S.Lamonge dan Wahyuny Langelo

Osteoporosis atau kekeroposan tulang merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan
hilangnya massa tulang, sehingga tulang mudah patah dan tidak tahan terhadap tahanan
atau benturan. Menurut (WHO) World Health Organization mengatakan bahwa sekitar
200 juta orang menderita osteoporosis diseluruh dunia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan Lasallian terhadap perilaku pencegahan
osteoporosis pada wanita usia premenopause di Perum Blok B Kecamatan Tondano
Selatan. Jenis penelitian ini adalah quasi eksperiment, non equivalent control group.
Populasi adalah seluruh wanita usia premenopause yang berada di blok B kecamatan
Tondano Selatan. Sampel berjumlah 32 orang yang diambil dengan menggunakan teknik
total sampling.Instrumen penelitian yang digunakan yaitu kuesioner.Analisa data dengan
uji statistik yaitu uji t. Hasil penelitian menunjukan adanya pengaruh signifikan
pendidikan kesehatan Lasallian terhadap perilaku pencegahan osteoporosis pada wanita
usia premenopause. Melalui uji t diperoleh hasil (p=0,000) dengan tingkat kemaknaan
(p<0,05). Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis univariat
dan bivariat. Manfaat dalam penelitian ini adalah memberikan informasi untuk
meningkatkan  program-program pemerintah  yaitu promosi kesehatan untuk
meningkatkan pengetahuan dan perilaku pencegahan masyarakat tentang osteoporosis
dan sebagai landasan untuk meningkatkan pendidikan kesehatan tentang osteoporosis
khususnya bagi wanita usia premenopause.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan Lasallian, perilaku pencegahan osteoporosis,
wanita usia premenopause.
Kepustakaan: 9 buku, 11 jurnal



ABSTRACT

Fransina Londar, 12061011

THE INFLUENCE OF LASALLIAN HEALTH EDUCATION TO BEHAVIOR
PREVENTION OSTEOPOROSIS IN WOMEN PREMENOPAUSE AGE IN A
HOUSING BLOCK BKECAMATAN TONDANO SOUTH

Pembimbing : Annastasia S.Lamonge dan Wahyuny Langelo

Osteoporosis or porous bones is an allness that characterized by loss of mass bone, so
that the easily broken and not resistant to prisoners or collision. Research aims to
understand the influence of education health lasallian to behavior prevention
osteoporosis in women premenopause age in a housing block b kecamatan tondano
south. The kind of research this is quasi eksperiment, non equivalent control group . The
population was all the women premenopause age which is located in ahousing block b
kecamatan tondano south. Sample totaled 32 people taken with total sampling use
techniques. Research instruments used namely the questionnaire. Data analysis by test
statistics namely t test. The results of the study indicated significant impact Lasallian
health education to behavior prevention osteoporosis in women premenopause age. with
this t test the results (p=0,000) with level meaning (p<0,05). Data analisysused in this
research was analysis univariat and bivariat. Benefits in this research is to provide
information to increase knowledge and behavior prevention the public about
osteoporosis and as a foundation for improve aducation health about osteoporosis
especially for women premenopause age.

Password : Lasallian health education, behavior prevention osteoporosis, women
premenopause age.
Literature : 9 books, 11 journal
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Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian mahasiswa Program
Studi lImu Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas De La Salle Manado

Nama . Fransina Londar

Judul . Pengaruh Pendidikan Kesehatan Lasallian Terhadap
Perilaku Pencegahan Osteoporosis Pada Wanita Usia
Premenopause di Perumahan Blok B Kecamatan Tondano
Selatan

Saya sudah diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi sebagai responden
pada penelitian ini secara sukarela.

Tondano selatan, Juni 2016

Responden
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Lampiran 5

KUESIONER PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN LASALLIAN
TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS PADA WANITA
USIA PREMENOPAUSE DI PERUMAHAN BLOK B
KECAMATAN TONDANO SELATAN

A. ldentitas Responden

1. No responden

2. Umur

3. Pendidikan terakhir

4. Pekerjaan

Tidak tamat SD

Tamat SD

Tamat SMP

Tamat SMA

Tamat Perguruan Tinggi

IRT (Ibu Rumah Tangga)
Petani

PNS

Lain-lain, sebagainya....

Pernyataan dibawah ini tentang perilaku pencegahan osteoporosis selama 7 hari

terakhir. Beri tanda centang (V) sesuai dengan yang saudara lakukan.

B. Perilaku Pencegahan

No Pernyataan

Skor

Berapa hari dalam 7 hari belakangan ini : 011|123 (4|5|6]7

1 | Saya mengkonsumsi susu

2 | Saya mengkonsumsi makanan mengandung

kalsium (ikan, tempe, dan sayur)
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3 | Saya berolahraga seperti jalan-jalan, jalan
naik atau turun, dan lari-lari secara teratur.

4 | Saya melakukan diet untuk melangsingkan
badan

5 | Saya mengkonsumsi buah
(jambu,jeruk,stowberry,nanas,pisang,apel)

6 | Saya mengkonsumsi makanan yang
mengandung banyak lemak

7 | Saya megkonsumsi makanan yang
mengadung garam berlebihan (ikan asin,
telur asin, atau makanan ringan).

8 | Saya berjemur dibawah matahari setiap
pagi (jam 06.00-09.00)

9 | Saya mengkonsumsi minuman bersoda

10 | Saya mengkonsumsi minuman kopi

11 | Saudara mengkonsumsi alkohol (minuman
keras)

12 | Saya merokok

13 | Saya mengkonsumsi vitamin atau obat-
obatan penambah kalsium

14 | Saya mengangkat beban berat dan
membungkuk

15 | Saya mengkonsumsi obat maag
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Lampiran 6 LEAFLET OSTEOPOROSIS

Osteopwang W“i

merupakan suatu penyakit yang ditandai tidak dapat | Dapat dikendalikan
dengan hilangnya massa tulang, dikendalikan
sehingga tulang mudah patah dan tidak
tahan terhadap tahanan atau benturan 1. Jenis 1. kurang aktivitas fisik/
(Hartono M, 2011). kelamin olahraga

2. Usia 2. diet yang buruk

3. Ras 3. merokok

4. Riwayat 4. minum- minuman

o gent keluarga beralkohol
Tipe tubuh
menopause

o o

=%,

A A\.':~ -
' A | \ﬁ‘ §: _______ M
‘ , \- -eﬂ"‘ -_Jg— \ﬂ-
j ‘ | Jeni § &Ms Steoporosis Tanda dan gejala

: : 2. Bun rubah
a. Tipe | (Osteoporosis post
ot . mgnopgusal) P P 3. Tulang rapuh dan patah
b. Tipe Il (Osteoporosis Senilis 4. Nyeri bila ada patah tulang.

Fransina Londar 12061011 pada pria)

Program Studi llmu Keperawatan . .o
: > 2. Osteoporosis Sekunder terjadi karena

Universitas Katolik De La Salle Manado adanya penyakit tertentu yang dapat
mempengaruhi  kepadatan  massa
2016 tulang dan gaya hidup yang tidak

sehat
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Lampiran 7

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

PENDIDIKAN KESEHATAN

Pokok pembahasan . Pendidikan Kesehatan Lasallian Terhadap Perilaku
Pencegahan Osteoporosis

Sasaran : Wanita Usia Premenopause Di Perumahan Blok B
Kecamatan Tondano Selatan

Tujuan instruksional Umum : Setelah dilakukan pendidikan kesehatan Lasallian,
diharapkan masyarakat mampu memahami dan melakukan
pencegahan osteoporosis

Tujuan Instruktur khusus : Masyarakat mampu menerapkan dalam kehidupan

sehari-hari mengenai perilaku pencegahan osteoporosis.

Hari : Selasa 28 Juni 2016
Waktu : 09.30 sampai selesai
Tempat : Perumahan Blok B Kecamatan Tondano Selatan

A. LATAR BELAKANG
Osteoporosis atau kekeroposan tulang merupakan suatu penyakit yang ditandai
dengan hilangnya massa tulang, sehingga tulang mudah patah dan tidak tahan
terhadap tahanan atau benturan. Osteoporosis tidak hanya terjadi pada lansia tetapi
bisa menyerang siapa saja termasuk usia muda. Menurut (WHO) World Health
Organization mengatakan bahwa sekitar 200 juta orang menderita osteoporosis
diseluruh dunia. Osteoporosis juga merupakan masalah dalam kesehatan masyarakat

terutama di Negara berkembang.
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B. KEGIATAN PENDIDIKAN KESEHATAN

Hari

Proses

Kegiatan pendidikan kesehatan

Metode

Waktu

1

Pendahuluan

Penatalaksanaan

Penutup

1. Memberikan salam

2. Menjelaskan tujuan

3. Menjelaskan materi
a. Defenisi osteoporosis
b. Jenis-jenis

osteoporosis

c. Penyebab osteoporosis
d. Tanda

osteoporosis

dan  gejala
e. Dampak osteoporosis
f. Pencegahan
osteoporosis

4. Refleksi (penyebab dan
dampak)

5. Sharing

6. Tanya jawab

Ceramah

diskusi

Refleksi

sharing

dan

dan

+5 menit

Pendahuluan

Penatalaksanaan

Penutup

1.Memberikan salam
2.Menjelaskan tujuan
3.Pencegahan osteoporosis
1 Latihan fisik/olahraga
2 Hindari merokok
3 Hindari
beralkohol

minum minuman

4 Menerapkan pola makan
yang baik
4. Refleksi

dampak)

(penyebab  dan

5. Sharing

Ceramah

diskusi

Refleksi

sharing

dan

dan

+5 menit

+10

menit

menit

METODE
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Ceramabh, diskusi, refleksi dan sharing
D. MEDIA
Leaflet
E. EVALUASI
1. Evaluasi sebelum diberikan pendidikan kesehtan Lasallian.
2. Evaluasi hasil 1 minggu setelah diberikan pendidikan kesehtan Lasallian.
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Lampiran 8

GARIS — GARIS BESAR PROGRAM PENGAJARAN (GBPP)

PELATIHAN

DESKRIPSI SINGKAT

TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM

: Pendidikan Kesehatan Lasallian: Bagi wanita usia premenopause

. Pendidikan kesehatan lasalian merupakan inovasi dalam penidikan kesehatan
dengan menggunakan model pendidikan lasalian yang focus pada upaya “teaching
mind, touching heart and transforming life” Penkes ini diberikan bagi wanita usia
premenopause untuk melakukan pencegahan osteoporosis termasuk ketrampilan.
Setiap pesrta akan diberikan materi pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan ini
menggunakan metode yang dapat menyentu jiwa berupa simulasi, refleksi dan
sharing. Sebagai output dari pendidikan lasallian ini adalah berupa perubahan untuk
melakukan perilaku pencegahan serta peningkatan kualitas hidup.

. Setelah menyelesaikan mata kuliah ini, peserta (wanita usia premenopause) dapat

melakukan perilaku pecegahan dan peningkatan kualitas hidup.

merefleksi ~ dampak  osteoporosis
terhadap  dirinya dan  social-

No Tujuan Instruksional Khusus Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan Estimasi Metode
Waktu
1 2 3 4 5 6
Pre test -Transforming life (output)
1. Perilaku pencegahan osteoporosis pada wanita usia premenopause
1 | Setelah mengikuti sesi ini, peserta | Penyakit osteoporosis a. Defenisi osteoporosis Cerama,
akan dapat: b. Jenis-jenis osteoporosis Diskusi,
Memahami penyakit oteoporosis dan c. Penyebab osteoporosis
peny P d. Tanda dan gejala

steoporosis
e. Dampak osteoporosis
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lingkungan f. Pencegahan osteoporosis Refleksi
diri,
Sharing
Memiliki ketrampilan untuk | Gaya hidup baru 1. Latihan fisik/olahraga Cerama,
melakukan  perilaku  pencegahan | wanita usia g E!ngar! merokok Diskusi.
; . Hindari minum minuman
osteoporosis premenopause. beralkohol
4. Menerapkan pola makan
yang baik
Refleksi
diri,
Sharing
Memiliki support system yang positif | Support Sistem 1. Dukungan pemerintah: Cerama,
dari lingkungan sekitar Petllj(gas dan program Diskusi,
uskesmas ;
2. FI)Dukungan Keluarga ?;:IEKSI
3. Dukungan )
kelompok(sesame Sharing
penderita DM)
4. Dukungan Lingkungan
5. Refleksi

Post test -Transforming life (output)

(1 minggu setelah penkes)
1. Perilaku pencegahan osteoporosis pada wanita usia premenopause
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Lampiran 9

MASTER TABEL
N| Um | K | Pendi Pek Kel
o| ur dikan erja om PERILAKU PENCEGAHAN
an pok
R PRE TEST POST TEST
e P[P P[P[P[P[P[P]|P[P]|P]P|P]P]P[H]K[P|P]P]P[P]P[P[P][P][P][P[P P PP H
S 112|3(4|5|6|7|8{9|1|1|1|1|1|1|a 112|3[4|5(6|7|8[9|1|1|1111a
0|1|2|3|4|5]|s 0|1(2]3|4|5]s
i i
[ |
1| 33 1| SMA IRT Kon 3|!5/0/0]2|3[2(0{3|0|7|7|0|1|2|3|1(3(2|2[0|3|3]|2|0|2|0|7|7/01]|2]3
tahu trol 5 4
n
21 37 | 2| S1 PNS Kon 2|16(2(0|3(2]|22|4|2|7|7|0|7|4]|5|1[2|6|2|0|3|2|2(2|4|2|7|7/ 05|34
tahu trol 0 7
n
3] 39 | 3| S1 PNS Kon 2|16(4(0|3(3|3[1{2|2[7|7|0({3|4(4|1|2|6|4|0|3|2|2(2|2|3|7|70[32 4
tahu trol 7 5
n
4| 37 3| SMA IRT Kon 3/5(4|0(1|2|2|1|3|2|7|7|0|2[1|4(1|3|5[3|0(1|2|3|1|3[4]|7|7/0]2 34
tahu trol 0 4
n
5| 30 | 1| SD IRT Kon 0/4(0|3(3|2|2|0|2|3|7|7|0|1(2|3|1|5|3[0|2(2|2|2|3|2[3|7|7/0/3]14
tahu trol 5 2
n
6| 31 1| SMA IRT Kon 213(3[3|3(2|1|2|3|2|7|7|0|3|2[4|1(2|3|2|3|3|2|1(2|3|4|7|7/,0/314
tahu trol 3 3
n
7] 39 3| SMA IRT Kon 41410/0|13|2(3[0[{4[3|7|7|0|2|3|4|1(4(4[4]2|3|2|3|3|4|3|7|7/,0/5|5][5
tahu trol 2 6
n
8/ 33 | 1| S1 PNS Kon 0|6(4|2(3|2|2[1|3[3|7|7[0|1({3|4(1|0|6[3|2(3|4|2|1|3[3|7|7/0]4]3|4
tahu trol 4 8
n
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Lampiran 10

Uji Normalitas Pre Test Kelompok Eksperimen dan Kontrol

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
EKSPERIMEN 16 100.0% 0 .0% 16 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

EKSPERIMEN 194 16 111 .893 16 .063

a. Lilliefors Significance Correction

EKSPERIMEN
Histogram
4
2
oy
3
3
g7
('
14
30.00 35.00 40.00 4500 50.00 55.00 60.00
EKSPERIMEN

Mean =44 00

Std. Dev. =847

N=16
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Normal Q-Q Plot of EKSPERIMEN
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Explore

[DataSet0]
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KONTROL 16 100.0% 0 .0% 16 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
KONTROL .165 16 .200° .953 16 .547
a. Lilliefors Significance Correction
*, This is a lower bound of the true significance.
KONTROL
Histogram
] St o < ke
N-1s
.
3
o
v 3500 40.00 45.00 50.00 55.00 60.00
KONTROL
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Normal Q-Q Plot of KONTROL
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Uji Normalitas post test kelompok eksperimen dan kontrol

Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
EKSPERIMEN 16 100.0% 0 .0% 16 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.

EKSPERIMEN 176 16 200 .954 16 .558

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

EKSPERIMEN
Histogram
4
2
oy
c
3
g7
[
1-
0 T T T T
40.00 52.00 94.00 96.00
EKSPERIMEN

Mean =92.31
Std. Dev. =2.056
M=16
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Expected Normal

Dev from Normal

Nermal Q-Q Plot of EKSPERIMEN
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Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KONTROL 16 100.0% 0 .0% 16 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
KONTROL .140 16 200" .935 16 .289

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

Histogram
Mean =45.50
Std. Dev. =6.229
M =16

.
==
e
o 4
3
o
o
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[T

.

30.00 35.00 40.00 45.00 S0.00 S5.00 E0.00
KONTROL
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Normal Q-Q Plot of KONTROL
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Lampiran 11

HASIL UJI STATISTIKT

Uji t tidak berpasangan sebelum pemberian pendidikan kesehatan Lasallian
T-Test

Nilai

Nilai

kelompok
kontrol

eksperimen

Equal
variances

assumed

Equal
variances

not

assumed

Group Statistics

16

16

Levene's Test

for Equality of

Variances

8.226

Sig.

.007

Mean

43.44

44.00

Std. Deviation

5.379

8.470

Independent Samples Test

-.224 30

-.224] 25.406

t-test for Equality of Means

Sig. (2-
tailed)

.824

.824

Mean
Differenc

e

-.562

-.562

Std.
Error
Differen

ce

2.508

2.508

Std. Error Mean

1.345

2.117

95% Confidence
Interval of the
Difference

Lower Upper

-5.685| 4.560

-5.724| 4.599

Uji t tidak berpasangan setelah pemberian pendidikan kesehatan Lasallian

T-Test
kelompok
nilai kontrol
eksperimen

Group Statistics

16

16

Mean

45.88

92.31

Std. Deviation

6.131

2.056

Std. Error Mean

1.533

514
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std.
Error
Sig. (2- Mean [|Differen
F Sig. t df tailed) [ Difference| ce
Inilai  Equal
varian
ces 6.284 .018 30 .000 -46.438( 1.617
28.726
assum
es
Equal
varian
ces -
18.334 .000 -46.438| 1.617
not 28.726
assum
es
Uji t berpasangan efektifitas pendidikan kesehatan Lasallian
1. Kelompok kontrol
T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre 43.44 16 5.379 1.345
Post 45.88 16 6.131 1.533
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre & post 16 .406 119

95% Confidence
Interval of the

Difference

Lower

-49.739

-49.829

Upper

-43.136

-43.046
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Pairl pre-—

post

Mean

-2.438

Std.
Deviati

on

6.303

Paired Samples Test

Paired Differences

Std.
Error

Mean

1.576

2. Kelompok eksperimen

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation
Pair 1 Pre 44.00 16 8.470
Post 92.31 16 2.056
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 pre & post 16 .069 .800
Paired Samples Test
Paired Differences
Std. Std. Error of the Difference
Mean Deviation Mean Lower
Pair 1 pre - post -48.312 8.577 2.144 -52.883

95% Confidence Interval of

the Difference

Lower Upper

-5.796 921

95% Confidence Interval

Upper

-43.742

-1.547

Std. Error Mean

2.117

.514

df

-22.532

15

Sig. (2-
tailed)

.143

df

15

87

Sig. (2-
tailed)

.000




Lampiran 12

Frequencies

Umur

N Valid 32

Missing O|

Frequency Table

Frequency

Valid 30-33 9

34-37 10|

38-40 13|

Total 32|
Valid TAMAT SD

TAMAT SMP

TAMAT SMA

TAMAT PERGURUAN
TINGGI

Total

FREKUENSI
Statistics
Pendidikan pekerjaan kelompok hasil pre hasil post
32 32 32 32 3
0 0 0 0
Umur
Cumulative
Percent Valid Percent Percent

28.1 28.1 28.1

31.2| 31.2| 59.4

40.6| 40.6| 100.0

100.0| 100.0|
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
1 3.1 3.1 3.1
2| 6.2| 6.2| 9.4
21| 65.6| 65.6| 75.0
8 25.0 25.0 100.0
32| 1oo.o| 1oo.o|

2

0
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Valid

Valid

\Valid

Valid

Pekerjaan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
IRT PNS 20 62.5 62.5 62.5
WIRASWASTA 7| 21.9| 21.9| 844
Total 5| 15.6| 15.6| 100.0
32| 1oo.o| 1oo.o|
Kelompok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
KONTROL 16 50.0 50.0 50.0
EKSPERIMEN 16| 50.0| 50.0| 100.0
Total 32| 1oo.o| 1oo.o|
hasil pre
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
0-53 30 93.8 93.8 93.8
54-105 2| 6.2| 6.2| 100.0
Total 32| 1oo.o| 1oo.o|
hasil post
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
0-53 14 43.8 43.8 43.8
54-105 18| 56.2| 56.2| 100.0
Total 32| 100.o| 1oo.o|
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Lampiran 13

Jadwal penelitian

. Maret April Mei Juni Juli Agustus
No Uraian Kegiatan Februari
' g 1123|4112 |3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|4|1]|2]|3
1 Studi literatur \
) Konsultasi judul VN
3 Penyusunan proposal VN[V
4 Ujian proposal \
5 Perbaikan proposal VIN [NV
6 Pelaksanaan penelitian VNN
Pengelolaan dan analisa N
7. data
Penyusunan laporan J
8. penelitian
Seminar hasil J
. Penelitian
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