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ABSTRAK 

Yassicaputri Yayu. 2014. Faktor Risiko Gaya Hidup Dengan Kejadian Gout 

Artritis Pada Usia 45-59 Tahun (Middle Age) Di Kelurahan Teling Atas 

Manado. Dibawah Bimbingan M. Consolatrix Da Silva dan Desmon 

Katiandagho 

 

Gaya hidup yang semakin modern membuat pola pikir masyarakat juga berubah. 

Perubahan gaya hidup tradisional ke gaya hidup modern seperti ini, merupakan 

pemicu utama penyakit gout artritis. Gout Artritis yang lebih dikenal dengan 

nama asam urat merupakan suatu penyakit yang diakibatkan tingginya kadar purin 

di dalam darah, dimana kondisi beberapa tahun terakhir ini semakin banyak orang 

yang dinyatakan menderita penyakit Gout Artritis. Gout Artritis adalah suatu 

sindrom klinik yang mempunyai gambaran khusus, yaitu artritis akut. GA lebih 

banyak terdapat pada pria daripada wanita. Epidemiologi GA yaitu sering terjadi 

pada usia pertengahan (middle age), 95% lebih sering terjadi pada laki-laki  

sedangkan pada wanita biasanya mendekati masa menopause. 

Jenis penelitian adalah observasional dengan metode belah lintang, di lengkapi 

dengan kajian kuantitatif mengenai gaya hidup dengan kejadian gout artritis pada 

usia 45-59 tahun (middle age) di Kelurahan  Teling Atas Manado. Jumlah sampel 

59 responden. Analisa data di lakukan secara univariat dan bivariat dengan uji chi 

square. Instrumen penelitian yang digunakan yaitu : kuesioner yang berupa 

sejumlah pertanyaan yang disediakan oleh peneliti. 

Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan 3 variabel sesuai dengan 

kerangka konsep yang disajikan. Hasil penelitian menunjukkan faktor risiko gaya 

hidup dengan kejadian gout artritis pada usia 45-59 tahun adalah pola makan (RR 

Adjusted : 3; 95% Confidence Interval 2,02-5,75) dengan p = 0,001≤ α 0,05. 

Olahraga (RR Adjusted : 3; 95% Confidence Interval 1,33-6,57) dengan p = 0,003 

≤ α 0,05. Konsumsi alkohol (RR Adjusted : 3; 95 % Confidence interval 1,42-

4,97) dengan p = 0,004≤ α 0,05. 

Ada pengaruh antara pola makan dengan kejadian gout artritis pada usia 45-59 

tahun (middle age)  di Kelurahan Teling Atas Manado. Ada pengaruh antara 

olahraga dengan kejadian gout artritis pada usia 45-59 tahun (middle age) di 

Kelurahan Teling Atas Manado. Ada pengaruh antara mengonsumsi alkohol 

dengan kejadian gout artritis pada usia 45-59 tahun (middle age) di Kelurahan 

Teling Atas Manado. 

 

Kata Kunci : Gaya hidup, Gout artritis 

Kepustakaan  : 19 buku, 6 tesis dan internet 



i 

 

ABSTRACT 

Yassicaputri Yayu. 2014. Lifestyle risk factors with the incidence of gout 

arthritis at the age of 45-59 years (Middle Age) in the Village of Upper Teling 

Manado. Under the guidance of  M. Consolatrix Da Silva dan Desmon 

Katiandagho 

 

Modern lifestyles are increasingly making public mindset is also changing. 

Changes to the traditional lifestyle of the modern lifestyle such as this, is the 

principal cause of gout arthritis. Gout arthritis is known as gout is a disease 

caused by high levels of purines in the blood, which conditions the last few years 

more and more people who are diagnosed with the disease Gout Arthritis. 

Arthritis Gout is a clinical syndrome that has a specific picture, namely acute 

arthritis. GA is more prevalent in men than women. Epidemiology GA which often 

occurs in middle age (middle age), 95% more common in men and in women 

approaching menopause usually.  

The study was observational with cross sectional method, is equipped with a 

quantitative assessment of the lifestyle with the incidence of gout arthritis at the 

age of 45-59 years (middle age) in the Village of Upper Teling Manado. Total 

sample of 59 respondens. Data analysis is done using univariate and bivariate chi 

square test. Research instruments used were: questionnaire in the form of a 

number of questions provided by the researcher. 

Data processing is done by using three variables in accordance with the 

framework concepts presented. The results showed lifestyle risk factors with the 

incidence of gouty arthritis at the age of 45-59 years is the diet (Adjusted RR: 3, 

95% Confidence Interval 2.02 to 5.75) with p = 0.001 ≤ α 0.05. Sports (Adjusted 

RR: 3, 95% Confidence Interval 1.33 to 6.57) with p = 0.003 ≤ α 0.05. Alcohol 

consumption (Adjusted RR: 3, 95% Confidence interval 1.42 to 4.97) with p = 

0.004 ≤ α 0.05. 

 There is the influence of the diet and the incidence of gout arthritis at the age of 

45-59 years (middle age) in the Village of Upper Teling Manado. There is the 

influence of the sport with the incidence of gout arthritis at the age of 45-59 years 

(middle age) in the Village of Upper Teling Manado. There is the influence of 

alcohol consumption with the incidence of gout arthritis at the age of 45-59 years 

(middle age) in the Village of Upper Teling Manado.  

 

Keywords : Lifestyle, Gout arthritis 
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