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ABSTRAK 

Florensia Falikres. 11061054. Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Dismenore Pada Remaja Putri Kelas VII dan VIII di SMP Katolik 

St. Hubertus Manado. Dibawah bimbingan Asnet Leo Bunga S. Kp,  M. Kep 

Dosen Pembimbing I dan Suwandi Luneto S.Kep, Ns M.Kep Dosen 

Pembimbing II. 

 

Hampir semua wanita mengalami nyeri pada perut bagian bawah saat 

menstruasi sehingga mengganggu aktivitas. Pada remaja dapat menggangu proses 

belajar di sekolah maupun di rumah. Agar mencapai proses penurunan nyeri maka 

perlu di lakukan teknik relaksasi nafas dalam. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap dismenore pada 

remaja putri kelas VII dan VIII di SMP Katolik St. Hubertus Manado. Desain 

penelitian yang digunakan adalah desain Quasy Eksperimental (eksperimental 

semu) dalam bentuk rancangan penelitian Pre-postest Design. Penelitian 

dilakukan sejak 20 Mei – 06 Juni 2015. Instrument yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah lembar observasi dan lembar isian data demografi, dengan 

jumlah sampel sebanyak 30 orang terdiri dari 15 responden pada kelompok 

kontrol dan 15 responden pada kelompok perlakuan yang diambil secara 

Purposive sampling. Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan ada perbedaan yang 

signifikan antara intensitas nyeri dismenore sebelum dan sesudah dilakukan teknik 

relaksasi nafas dalam. Pada kelompok perlakuan nilai p= 0.000, sedangkan untuk 

kelompok kontrol dimana tidak dilakukan intervensi teknik relaksasi nafas dalam 

dengan nilai p= 1.000. Kesimpulannya, teknik relaksasi nafas dalam dapat 

berpengaruh terhadap penurunan dismenore. Melalui penelitian ini, peneliti 

mengharapkan remaja putri dapat melakukan penanganan menggunakan terapi 

teknik relaksasi nafas dalam dan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan 

penelitian kembali tentang pengaruh teknik relaksasi nafas dalam terhadap 

dismenore dengan pengembangan yang lebih up to date. 

 

Kata Kunci: Teknik relaksasi nafas dalam, dismenore dan remaja putri 

Referensi: 13 buku dan 2 sumber internet. 
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LAMPIRAN 5 

INFORMED CONCENT 

 

 Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini, 

maka saya sebagai responden menyatakan bahwa saya sebagai responden bersedia 

menjadi responden dari sdri. Florensia Falikres dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Dismenore 

Pada Remaja Putri Kelas VII dan VIII di SMP Katolik Sto. Hubertus 

Manado”. 

 Apabila sewaktu-waktu saya sebagai responden tidak bersedia atau 

mengundurkan diri menjadi responden dalam penelitian ini, maka tidak ada 

tuntutan atau sanksi yang dikenakan dikemudian hari kepada peneliti. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

 

       Manado,          2015 
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Lembar Observasi 

 

Judul Penelitian 

“Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Penurunan Dismenore pada 

Remaja Putri di SMP Katolik St. Hubertus Manado” 

No Responden:   (diisi oleh peneliti) 

B. Lembar observasi nyeri  

 

Petunjuk  Pengisian Kuesioner 

1. Pastikanlah identitas Anda telah diisi dengan lengkap 

2. Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner 

3. Lingkari nomor di bawah ini, sesuai dengan nyeri menstruasi yang Anda alami 

  

 

 

 

   0     1       2        3         4        5        6         7         8         9         10 

Tidak                    

                             Nyeri            Nyeri ringan                Nyeri sedang                 Nyerti berat    Nyeri    

 tak    

                                                                                                                  tertahankan 

           

       

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 7 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

 

A. Kelompok Perlakuan 

 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Skala Nyeri 

Pre-test 

Skala Nyeri 

Post-test 

N 

Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

Mean 2.93 2.93 1.93 

Median 3.00 3.00 2.00 

Mode 3
a
 3 2 

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 



 
 

Valid 

11 Tahun 1 6.7 6.7 6.7 

12 Tahun 4 26.7 26.7 33.3 

13 Tahun 5 33.3 33.3 66.7 

14 Tahun 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Skala Nyeri Pre-test 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri 

Ringan 
1 6.7 6.7 6.7 

Nyeri 

Sedang 
14 93.3 93.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Skala Nyeri Post-test 



 
 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Nyeri 1 6.7 6.7 6.7 

Nyeri 

Ringan 
14 93.3 93.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

NPar Tests 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Skala Nyeri Post-test - 

Skala Nyeri Pre-test 

Negative 

Ranks 
15

a
 8.00 120.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 0
c
   

Total 15   

 

a. Skala Nyeri Post-test < Skala Nyeri Pre-test 

b. Skala Nyeri Post-test > Skala Nyeri Pre-test 

c. Skala Nyeri Post-test = Skala Nyeri Pre-test 

 



 
 

Test Statistics
a
 

 Skala Nyeri 

Post-test - 

Skala Nyeri 

Pre-test 

Z -3.873
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

B. Kelompok Kontrol 

Statistics 

 Usia Skala Nyeri 

Pre-test 

Skala Nyeri 

Post-test 

N 

Valid 15 15 15 

Missing 0 0 0 

Mean 3.33 2.80 2.80 

Median 3.00 3.00 3.00 

Mode 4 3 3 

 



 
 

Usia 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

12 Tahun 3 20.0 20.0 20.0 

13 Tahun 5 33.3 33.3 53.3 

14 Tahun 6 40.0 40.0 93.3 

15 Tahun 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

Skala Nyeri Pre-test 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri 

Ringan 
3 20.0 20.0 20.0 

Nyeri 

Sedang 
12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 



 
 

Skala Nyeri Post-test 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Nyeri 

Ringan 
3 20.0 20.0 20.0 

Nyeri 

Sedang 
12 80.0 80.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Skala Nyeri Post-test - 

Skala Nyeri Pre-test 

Negative 

Ranks 
0

a
 .00 .00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 15
c
   

Total 15   

a. Skala Nyeri Post-test < Skala Nyeri Pre-test 

b. Skala Nyeri Post-test > Skala Nyeri Pre-test 

c. Skala Nyeri Post-test = Skala Nyeri Pre-test 

 



 
 

Test Statistics
a
 

 Skala Nyeri 

Post-test - 

Skala Nyeri 

Pre-test 

Z .000
b
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. The sum of negative ranks 

equals the sum of positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

No J.K K Umur K 

Anak Pend. 

K 

Pekerjaan 

K 
STATUS GIZI POLA MAKAN 

Ke 
Orang 

tua 

Orang 

tua BB Umur Hasil ukur Ket Nilai Hasil Ukur Ket 

1 Perempuan 2 3 1 5 SLTP 3 Tani 3 11 3 2 Baik 21 1 Baik 

2 Laki Laki 1 3 1 4 SLTA 4 Wiraswasta 2 12 3 2 Baik 22 1 Baik 

3 Laki Laki 1 4 2 3 SLTP 3 Tani 3 13 4 2 Baik 22 1 Baik 

4 Perempuan 2 3 1 3 PT 5 PNS 1 12 3 2 Baik 20 1 Baik 

5 Perempuan 2 3 1 3 SLTA 4 Wiraswasta 2 13 3 2 Baik 18 2 Tidak Baik 

6 Perempuan 2 3 1 1 SLTP 4 Wiraswasta 2 13 3 2 Baik 19 1 Baik 

7 Perempuan 2 3 1 1 SLTA 4 Wiraswasta 2 14 3 2 Baik 23 1 Baik 

8 Laki laki 1 3 1 2 TS 1 Tani 3 10 3 3 Kurang 22 1 Baik 

9 Perempuan 2 4 2 6 SLTP 3 Wiraswasta 2 13 4 2 Baik 21 1 Baik 

10 Laki Laki 1 4 2 1 SLTA 4 Wiraswasta 2 15 4 2 Baik 21 1 Baik 

11 Perempuan 2 3 1 1 SLTA 4 Wiraswasta 2 10 3 3 Kurang 18 2 Tidak Baik 

12 Laki Laki 1 3 1 2 SD 2 Tani 3 13 3 3 Kurang 17 2 Tidak Baik 

13 Perempuan 2 5 3 2 SD 2 Tani 3 13 5 3 Kurang 15 2 Tidak Baik 

14 Perempuan 2 4 2 2 SD 2 Tani 3 12 4 3 Kurang 16 2 Tidak Baik 

15 Perempuan 2 4 2 3 SLTP 3 Tani 3 12 4 3 Kurang 18 2 Tidak Baik 

16 Laki Laki 1 5 3 2 SLTP 3 Tani 3 14 5 2 Baik 21 1 Baik 

17 Laki Laki 1 4 2 1 PT 5 PNS 1 15 4 2 Baik 22 1 Baik 

18 Laki Laki 1 4 2 1 PT 5 PNS 1 15 4 2 Baik 22 1 Baik 

19 Perempuan 2 3 1 2 SLTA 4 Wiraswasta 2 15 3 2 Baik 22 1 Baik 

20 Perempuan 2 3 1 2 SLTA 4 Wiraswasta 2 15 3 2 Baik 21 1 Baik 

21 Laki Laki 1 4 2 2 SLTA 4 Wiraswasta 2 15 4 2 Baik 21 1 Baik 

22 Laki Laki 1 3 1 3 SLTP 3 Wiraswasta 2 14 3 1 Lebih 22 1 Baik 
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Perkenalan, Konsultasi dan Pengajuan 

Judul ada 5  judul melalui email. 

Hasil:  

 Pembimbing menyarankan mencari 

judul yang lain 

 Mengirim balik 3 judul yang baru 

Judul yang diterima adalah Pengaruh 

Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Penurunan Dismenore. 

Kemudian pembimbing menyatakan 

bahwa sudah boleh menyusun BAB 1. 

Konsultasi selanjutnya per BAB. 

Hasil: 

1. Konsul yang akan datang 

lampirkan daftar pustaka, 

sebaiknya gunakan teks book 

2. Bila menggunakan referensi 

hasil penelitian maka yang 

boleh dikutip hanya hasil lit 

nya saja bukan teori yang 

ada di BAB II  
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3. Pengiriman yang akan 

datang  gunakan MS 2007  

4. Data penelitian gunakan 2-3 

tahun terakhir, lengkapi 

dengan data di Indonesia  

Pembimbing mengatakan untuk 

memperhatikan dengan baik saran yang 

diberikan pembimbing serta perlu 

pertimbangan untuk melanjutkan lit. 

Hasil: 

1. Bahan pustaka perlu ditambah dengan 

teksbook keperawatan Maternitas, 

definisi dysmenore tidak boleh ambil 

dari anonim (ada pada daftar pustaka) 

2. Perlu lakukan survey awal untuk bab 

I agar tidak ada kendala pada 

pelaksanaannya. Bila data di Indonesia 

sangat minim, sy khawatir tidak 

menemukan responden ditempat lit. 

Perlu dipertimbangkan (1) waktu 

penelitian karena menstruasi pada siswa 

tidak terjadi bersamaan,  (2) Sebaiknya 

tentang berapa kali latihan dan kapan 

evaluasi dilakukan ada teori yang 

mendasari (dibahas pada bab II) 
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15 April 

 

 

 

 

 

 

 

1 Mei 2015 

 

 

10 Mei 2015 
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1. Harap berkomunikasi dengan teman 

yang lain, bila menyerahkan BAB II 

harus sertakan daftar isi, agar saya 

mudah memahami alur pikir anda 

2. Isi bab II sangat minim (maka perlu 

baca buku lagi) 

3. Pada bab II belum menuliskan 2 atau 

3 buah penelitian terkait. 

Pembimbing memperbaiki beberapa 

point pada kerangka konsep, definisi 

operasional dan pada lembar observasi 

Konsultasi hasil revisi dari ujian 

proposal. Pembimbing menyatakan 

karena sebagian besar koreksi penguji 

ada pada BAB III dan IV maka konsul 

selanjutnya ke pembimbing 2. 

Untuk keperluan lit yaitu membuat DO 

latihan napas (sesuai masukan penguji 

berapa kali selama berapa hari ?) dan 

pelaksanaan lit (anda menuliskan 1 hari 

latian napas di ruangan khusus dapat 

diartikan selama sehari tsb murid tidak 

studi) , maka perlu menambah referensi 

tentang latihan napas dalam dari buku 
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Fundamental Nursing. Konsul 

selanjutnya pada pembimbng 2 

1.Secara keseluruhan hasil lit , perlu 

konsul pembimbing 2 tentang kelompok 

perlakuan dan kelompok control  sesuai 

tujuan khusus  dan  kerangka  konsep 

bab III seharusnya  berasal dari 

kelompok nya sama 

2. Hasil penelitian menjawab tujuan lit, 

pada proposal terdapat 3 tujuan khusus 

(identifikasi dysmenr sebelum dilakukan 

intervensi, sesudah intervensi dan  

pengaruh).  Sedangkan pada penyajian  

terdapat data baru tentang Karakteristik 

responden maka perlu disesuaikan 

keterkaitan antar bab, mulai dari bab I 

tujuan khusus, bab II teori terkait , bab 

III kerangka konsep ,definisi 

operasional, bab IV instrumen lit,  

3. Data karakteristik responden yang 

disajikan sebaiknya hanya data yang  

dapat dijelaskan keterkaitannya dengan 

lit anda (pada bab VI pembahasan) 

4. Semua data yang disajikan harus 



 
 

 

 

6 Juli 2015 

dibahas pada bab VI maka harus ada 

dukungan teori pada BAB II. Jelaskan 

keterbatasan penelitian 

Pembimbing memperbaiki penggunaan 

bahasa pada penulisan dan menyatakan 

untuk menambah pembahasan tentang 

etika keadilan serta jelaskan 

keterbatasan lit. Perbaiki dan siapkan 

untuk ujian. 
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