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ABSTRAK 

 

 

POLAN TAKAHEPIS 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PELAKSANAAN 

DIIT PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK 

Di bawah bimbingan Gabriela E. Badjo, S.kep. M.Kep. dan Samuel Lajuk, 

SKM, M.Kes. 2012 

  

Penyakit ginjal kronik (chronic Kidney Disease) adalah  keadaan dimana 

terjadi penurunan fungsi ginjal yang cukup berat secara perlahan-lahan (menahun) 

disebabkan oleh berbagai penyakit ginjal. Penyakit ini bersifat progresif dan 

umumnya tidak dapat pulih kembali (irreversible) (Penuntun Diet, 2008 ). 

Penyakit ginjal kronik merupakan penyakit yang diderita oleh satu dari 10 orang 

dewasa. Di Indonesia penyakit gagal ginjal kronik semakin banyak diderita 

masyarakat (Rachmat, 2012).  

Menurut berita berita terkini tentang kesehatan antar sumut memberikan 

informasi hingga tahun 2015 diperkirakan sebanyak 36 juta orang warga dunia 

meninggal dunia akibat penyakit gagal ginjal (Kepala Sub Bagian Ginjal 

Hipertensi Bagian Ilmu Dalam FK. Unpd RS. Hasan Sadikin Bandung Prof. Dr. 

HM. Rachmat Soelaeman dr. Sp. PD-KGH). Agar kondisi ginjal tidak semakin 

parah, perlu dilakukan diet khusus bagi penderita gagal ginjal.  

Dalam penelitian ini penulis ingin mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dan sikap dengan pelaksanaan diit pada pasien Gagal Ginjal di RS 

Bhayangkara Rumkit Tk. IV Manado.  

Penelitian ini termasuk penelitian yang menggunakan desain analitik 

dengan rancangan Cross Sectional Study, dimana data penelitian dikumpulkan 

dalam waktu yang bersamaan. Dengan 20 responden yang diambil. Instrument 

yang digunakan adalah kuesioner yang berisikan pertanyaan pengetahuan dan 

sikap pelaksanaan diit pada pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini dilakukan 

pada tanggal 20 Juli – 3 Agustus 2012. 

Berdasarkan hasil analisa, maka menggunakan uji korelasi spearman unutk 

mengetahui hasilnya. Dan hasil uji chi-square yang digunakan dalam penelitian 

ini, untuk hubungan pengetahuan dengan pelaksanaan diit pada pasien gagal 

ginjal adalah p=0,447 dan untuk hubungan sikap dengan pelaksanaan diit pada 

pasien gagal ginjal nilai p=0,025. Maka dapat disimpulkan bahwa tidak ada 

hubungan pengetahuan dan sikap dengan pelaksanaan diit pada pasien gagal ginjal 

kronik. 

  

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, dan Diit 

Kepustakaan : 12 buku (2002-2011), 7 Internet File (2009-2012). 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

 

POLAN TAKAHEPIS 

RELATIONSHIP WITH THE KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF DIET 

CHRONIC RENAL FAILURE PATIENTS Under the guidance of Gabriela 

E. Badjo , S.Kep . M.Kep . and Samuel Lajuk, SKM, M.Kes. 

2012 

 

 

 Chronic Kidney Disease ( Chronic Kidney Disease ) is a condition where a 

decline in renal function sufficient weight gradually ( chronic ) disease is caused 

by a variety of kidney . This disease is progressive and generally can not recover ( 

irreversible) ( Dietary Guidance , 2008) . Chronic kidney disease is a disease that 

affects one in 10 adults . Indonesia disease in chronic renal failure affects more 

and more people ( Rahmat , 2012) . 

 According to the latest news on health news among sumut provide 

information for 2015 is estimated as many as 36 million people world citizens 

died of kidney failure ( Head of Section of Science in Renal Hypertension Section 

FK . Unpd RS . Prof. Hasan Sadikin . Dr. . HM . Rachmat Soelaeman dr . Sp . PD 

- KGH ) . So that the kidney condition is not getting worse , it is necessary a 

special diet for people with kidney failure . 

 In this study the authors wanted to know the relationship between 

knowledge and attitude to the implementation of diet in renal failure patients in 

the hospital Bhayangkara Rumkit Tk . IV Manado . 

 This research design that uses analytic cross sectional study design, in 

which the data were collected at the same time . With 20 respondents drawn . 

Instrument used was a questionnaire containing questions of knowledge and 

attitudes implementation diet in patients with chronic renal failure . This study 

was conducted on 20 July to 3 August 2012. 

 Based on the analysis , the Spearman correlation test fatherly know the 

results . And the chi - square test results were used in this study , for the 

relationship of knowledge to the implementation of diet in patients with renal 

failure is p = 0.447 and attitude to relations with the implementation of diet in 

renal failure patients the value of p = 0.025 . It can be concluded that there is no 

correlation between knowledge and attitude to the implementation of diet in 

patients with chronic renal failure . 

 

  

Keywords : Knowledge , Attitudes , and Diit 
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