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ABSTRAK 

 

Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin. Diet rendah purin berasal 

dari makanan yang mengandung protein, pada penderita asam urat harus membatasi 

makanan yang mengandung protein berlebih. Faktor-faktor yang di duga 

mempengaruhi penyakit ini adalah diet, berat badan dan gaya hidup. Penelitian ini 

bertujuan untuk Mengetahui hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan diet 

rendah purin pada penderita gout. Desain penelitian  descriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional pada 48 penderita Gout di Desa Buhias Kecamatan Siau 

Timur Selatan. variabel yang diamati yaitu tingkat pengetahuan dan kepatuhan. 

Penderita Gout mempunyai pengetahuan kurang baik tentang diet rendah purin 

yaitu sebanyak 29 (60,4%). Tingkat kepatuhan penderita Gout dalam melakukan 

diet rendah purin adalah  tidak patuh yaitu sebanyak 32 responden (66,7%). Analisi 

data menggunakan uji square dengan Nilai signifikan (p-value) 0,01 <0,05. 

Penelitian ini  menyimpulkan bahwa ada Hubungan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan diet rendah purin di Desa Buhias Kecamatan Siau Timur Selatan. 

 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Diet rendah purin, Kepatuhan, Diet rendah 

Purin 

 

  



ABSTRACT 

 

Uric acid is the final metabolism product of purine. Low purine diet is done by 

limitedly consuming food with protein. The factors suspected to this disease are diet 

body weight, and life style. The objective of this research is to investigate the 

correlation between the knowledge  level of uric acid clients and their  obedience to 

low purine diet. This research used the descriptive analitik with the  cross-sectional 

design to 48 uric clients ini Buhias, the observed varables included knowledge level 

and abedience. The result  of the research shows that the 29 clients (60,4%) not 

have good knowledge on low purine diet. The 32 respondents (66,7%). Not have 

good obedience level to conduct low purine diet. The result of analysis with the chi-

square at the significiance value of p = 0,01, which is smaller than 0,05. Thus, it 

can be concluded that there is a correlation between the knowledge level of uric 

acid clients and their obedience to low purine diet in Buhias Timur. 

 

Keywords  : Knowledge, Low Purine, Obedience 
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