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ABSTRAK

Masye Susanti Manahampi. Hubungan Dukungan Keluarga Dengan
Kemandirian Lansia (Elderly) Dalam Pemenuhan Aktivitas Sehari-hari di
Kelurahan Balehumara Kecamatan Tagulandang.

Lanjut usia adalah seseorang yang mencapai usia 60 tahun keatas atau
lebih. Perlahan-lahan lanjut usia akan mengalami hilangnya kemampuan jaringan
organ tubuh dan fungsi normal, sehingga lansia mengalami kesulitan dalam
memenuhi aktivitas sehari-hari. Dalam aktivitas sehari-hari lanjut usia sangat
membutukan dukungan yang besar dari keluarga agar lanjut dapat melakukan
aktivitasnya dengan mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan kemandirian lansia (Elderly). Penelitian ini dilakukan
dengan menggunakan pendekatan Cross Secional. Sampel diambil dari lansia
yang berada di lingkungan 1 dan Il Kelurahan Balehumara Kecamatan
Tagulandang, teknik pengambilan sampel dengan Total Sampling diperoleh
jumlah sampel sebanyak 68 responden. Dari hasil penelitian didapatkan data
bahwa ada dukungan keluarga dengan kemandirian lansia yang cukup 1 (33,3 %),
sedangkan dukungan keluarga dengan kemandirian baik ada 61 (93,8 %). Hasil
penelitian dengan Chi-Square 68 responden menunjukan nilai p<a (0,05) denga
nilai 0,01<0,05 sehingga hipotesa diterima. Hal ini menunjukan ada dukungan
keluarga pada lansia dengan tingkat kemandirian lansia di Kelurahan Balehumara
lingkungan 1 dan Il Kecamatan Tagulandang mempunyai hubungan yang
signifikan (bermakna).

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Lansia, Aktivitas Sehari-hari
Refesensi : 17 Buku, 3 Internet, 1 Skripsi, dan 9 Jurnal



ABSTRACT

Masye Susanti Manahampi. Relationships Support Self-Reliance Family
With Elderly (Elderly) In fulfillment of Daily Activities in the Village District
Balehumara Tagulandang.

Advanced age is a person who reaches the age of 60 years and older or
more. Slowly the elderly will experience a loss of the ability of the body's organs
and tissues to normal function, so that the elderly have difficulty in meeting the
day to day activities. In day to day activities of the elderly was great support from
family in order to further their activities independently. This study aims to
determine the relationship of family support with independence elderly (Elderly).
This research was conducted using Cross Secional approach. Samples were taken
from the elderly who are in the neighborhood of 1 and Il Balehumara village,
subdistrict Tagulandang, sampling technique with total sampling obtained a total
sample of 68 respondents. From the results, the data that there is support for
elderly families with sufficient independence 1 (33.3%), while support families
with both independence there were 61 (93.8%). The results with the Chi-Square
68 respondents, shows p<a (0.05) premises value 0.01 <0.05 so the hypothesis is
accepted. This shows the family support of the elderly with a degree of
independence of the elderly in the village environment Balehumara Tagulandang
District 1 and Il have a significant Relationship (significant)

Keywords: Family Support, Elderly, Daily Activities
Refesensi: 17 Books, 3 Internet, 1 thesis, and 9 Journal
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