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ABSTRAK 
 
Giovany Jovan Sumigar. Hubungan kebiasaan mengkonsumsi alkohol 
dengan resiko terjadinya gout arthritis (asam urat) di Puskesmas Tompaso 
kecamatan Tompaso. Dibawah Bimbingan Samuel Lajuk, SKM,M.Kes. dan 
Patricia Tumbelaka, BSN, MNg. 2014. 
Penelitian ini memiliki Tujuan umum yaitu mengetahui  hubungan antara 
kebiasaan mengkonsumsi alkohol dengan resiko terjadinya gout arthritis 
(asam urat), dan juga memiliki tujuan khusus yaitu mengetahui kadar alkohol 
yang dikonsumsi  dengan resiko terjadinya gout arthritis, dan mengetahui 
frekuensi mengkonsumsi alkohol dengan resiko terjadinya gout arthritis. 
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kasus kontrol (case control), 
sampel yang diambil berjumlah 40 responden, Yang terdiri dari 20 kasus dan 
20 kontrol. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembaran 
kuesioner. Sedangkan untuk menganalisa data, menggunakan program SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences) versi 16. 
Kesimpulannya : Responden (kasus) yang mengkonsumsi kadar alkohol 
tinggi sebesar 75,0%, dan yang mengkonsumsi kadar alkohol rendah sebesar 
25%, sedangkan responden (kontrol) yang mengkonsumsi kadar alkohol 
tinggi sebesar 25% dan yang mengkonsumsi kadar alkohol rendah sebesar 
75%. Responden (kasus) yang frekuensi konsumsi alkohol berat sebesar 
70,0%, dan yang frekuensi konsumsi alkohol ringan sebesar 30,0%, 
sedangkan responden (kontrol) yang frekuensi konsumsi alkohol berat 
sebesar 20,0%, dan yang frekuensi konsumsi alkohol ringan sebesar 80%%. 
Ada hubungan yang signifikan antara kebiasaan mengkonsumsi kadar 
alkohol dengan resiko terjadinya gout arthritis. Ada hubungan yang 
signifikan antara  frekuensi konsumsi alkohol dengan resiko terjadinya gout 
arthritis. 
 
 
 

 
Kata kunci      : kebiasaan mengkonsumsi alkohol, kadar alkohol, frekuensi 
konsumsi alkohol, dan gout arthritis (asam urat).  
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