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CHRISTIANUS PASKALIS RARUN, 2014.

Pengaruh Mendengarkan Musik Rohani Terhadap Tingkat Stres Lansia Di Balai
Penyantunan Senja Cerah Paniki. Pembimbing: Maria Vonny H. Rumampuk, S.Kp,
MSi, M. Kep dan Dr. Ir. Laurentius J. M Rumokoy, M.Sc., MSE., DESS

ABSTRAK

Pendahuluan: Stres merupakan suatu keadaan tertekan, baik secara fisik,
maupun psikologis. Salah satu cara mengatasi stres adalah dengan terapi musik, salah
satunya adalah musik rohani. Musik rohani identik dengan tempo yang lamban, serta
memiliki karakteristik yang lembut dan santai. Musik dengan tempo lamban, biasanya
efektif untuk mengatasi stres dan kecemasan. Tujuan dari penelitan ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian terapi musik langgam jawa terhadap tingkat stres pada
lansia di BPLU Senja Cerah Paniki. Metode: Desain penelitian yan digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode Cross Sectional Pemilihan
subjek dilakukan secara Non Random, dari populasi yang ada, dilakukan wawancara
terhadap koresponden. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh lansia yang berada di
BPLU Senja Cerah Paniki sebanyak 60 orang. Sampel diambil dengan menggunakan
metode teknik purposive sampling, berjumlah 30 orang lansia. Pengumpulan data
menggunakan lembar kuesioner dan dianalisa menggunakan uji statistik wilcoxon
signed rank test/uji non parametric. Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh yang
signifikan mendengarkan musik rohani terhadap tingkat stres pada lansia Di Balai
Penyantunan Lanjut Usia Senja Cerah Paniki dengan p-value 0,000 ( o = 0,05). Diskusi:
Bagi pegawai yang ada di BPLU Senja Cerah paniki dapat menerapkan intervensi
tersebut untuk mengatasi masalah pada lansia.

Kata Kunci : Mendengarkan Musik, Musik Rohani, Tingkat Stres.
Kepustakaan : 10 buku (tahun 2007-2014), 2 internet file.



CHRISTIANUS PASKALIS RARUN, 2014.

The influence of rohani music therapy to decrease the level of stress on elderly in
BPLU Senja Cerah Paniki. Supervisor Maria Vonny H. Rumampuk, S.Kp, MSi,
M. Kep and Dr. Ir. Laurentius J. M Rumokoy, M.Sc., MSE., DESS

ABSTRACT

Stress is a state of distress, both physical, and psychology. One way of dealing
with stress is a music therapy, one of which is rohani music. rohani music identical with
a slow tempo, and has the characteristics of a soft and relaxed. At a time when people
are relaxed and casual, the brain produces serotonin and endorphins that cause a person
to feel calm, comfortable and happy. Music with a slow tempo, usually effective to cope
stress and anxiety. The purpose of this research was to determine influence of rohani
music therapy to decrease the level of stress on elderly in BPLU Senja Cerah Paniki.
The research design used Cross Sectional by using. The population in this research were
all elderly who lived in BPLU Senja Cerah Panikin as many as 60 people. The samples
were taken from the elderly who lived in BPLU Senja Cerah Paniki with non-
probability sampling method of purposive sampling tehnique, as many as to 30 elderly.
Data collecting used a questionnaire. Analysis used statistical tests of wilcoxon signed
rank test/uji non parametric. The results showed was significant influence of Javanese
music therapy to decrease the level of stress on elderly at BPLU Senja Cerah Paniki
with p-value 0.000 (a = 0.05). The social employees BPLU Senja Cerah Paniki can
apply rohani music therapy as one intervention to cope with stress on elderly.

Keywords : listening to spiritual music, spiritual music, the stress level.
Literature  : 10 books (years 2007-2014), 2 internet files
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