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ABSTRACT

Juliana Zus Akay “Relationship with the level of knowledge of the diet oh hypertensive
patients in the Silian Public Health Center Silian Highway Southeast
Minahasa regency in North Sulawesi”. Thesis nursing courses nursing
faculty UNIKA De La Salle Manado, Supervisor I M.Consolatrix da
Silva Supervisor II Prof. Odi Pinontoan
Hypertension is a condition where a person experiences an increase in blood pressure above
normal indicated by number systolic and diastolic blood pressure at examination.
Hypertension is one of the deadly diseases in the world and lead to increased morbidity and
mortality. Modernization usually change in to a more practical lifestyle, where communities
generally tend to choose fast food. Made lifestyle changes to prevent further disease.
Purpose of this study is known relationship between the level of knowledge of hypertensive
with diet in Silian Public health center. Research design used is descriptive analytic
approach conducted cross sectional on a sample of 38 Respondents in January 2014 in thu
sub district Silian Public Health center Silian Highway. Relationship with the level of
knowledge of the diet of hypertensive patients in Silian Public health center were analyzed
using the Chi Square test. The result showed is relationship between the level of knowledge
of hypertensive patients with diet in Silian Public Health center (P=0,009) and there also
relationships hypertensive levels with diet. The higher education level, the higher too level of
knowledge. Conclusion in this research that there is a significant relationship between the
level of knowledge ofhypertensive patients with diet in Silian Public Health center.
Suggestions for further research can be conducted the study with a larger sample and wider
study area.
Keyword : Knowledge, Hypertension, Diet
Bibliography : 26(2006-2013) and 5 journals
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ABSTRAK

Juliana Zus Akay”’Hubungan Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertensi dengan Diet di
Puskesmas Silian Kecamatan Silian Raya Kabupaten Minahasa
Tenggara Propinsi Sulawesi Utara” Skripsi, Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Keperawatan UNIKA De La Salle Manado,
Pembimbing I M.Consolatrix da Sila, Pembimbing II Prof. Odi
Pinontoan.
Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah
diatas normal yang ditunjukkan oleh angka sistole dan diastole pada pemeriksaan tensi darah.
Hipertensi merupakan salah satu penyakit mematikan didunia dan menyebabkan terjadinya
peningkatan morbiditas dan mortalitas. Modernisasi biasanya mengubah pola hidup menjadi
lebih praktis, dimana pada umumnya masyarakat perkotaan cenderung memilih makanan siap
saji. Perubahan gaya hidup dilakukan untuk mencegah terjadinya penyakit lanjut.Tujuan
penelitian ini adalah diketahui hubungan antara tingkat pengetahuan penderita hipertensi
dengan diet di Puskesmas Silian. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif analitik
dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan terhadap sampel sebanyak 38 responden
pada bulan januari 2014 di Puskesmas Silian Kecamatan Silian Raya. Hubungan tingkat
pengetahuan penderita hipertensi dengan diet di Puskesmas Silian dianalisis menggunakan uji
chi square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan penderita hipertensi dengan diet di Puskesmas Silian (p=0,009) dan terdapat
pula hubungan tingkat pendidikan penderita hipertensi dengan diet (p=0.010). Semakin tinggi
tingkat pendidikan maka semakin tinggi pula tingkat pengetahuan. Saran melalui penelitian
ini. Kesimpulan dalam penelitian ini yaitu terdapat hubungan bermakna antara tingkat
pengetahuan penderita hipertensi dengan diet di Puskesmas Silian.

Kata Kunci : Pengetahuan, Hipertensi, Diet

Daftar Pustaka : 26 (2006-2013) dan 5 jurnal
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