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ABSTRAK

DAVID P. AMOS

Hubungan Pengetahuan Lanjut Usia Dengan Pencegahan Osteoporosis Di
Balai penyantunan Lanjut Usia Senja Cerah Manado. Dibawah bimbingan
Maria vonny rumampuk dan Laurentius Rumokoy.

Pendahuluan: Indonesia diperkirakan angka osteoporosis telah mencapai 20
persen. Bila ditinjau usia manusia sekarang yang makin panjang, jumlah usia lanjut
makin banyak, nutrisi yang salah, dan gaya hidup semua akan memicu timbulnya
osteoporosis. Metode: Desain penelitian adalah pendekatan cross sectional dengan
sampel 30 sebanyak orang. Hasil: Sebanyak 21 orang lanjut usia (70.0%).
Memiliki pengetahuan dan pencegahan yang baik. Hasil uji statistik dengan chi-
square diperoleh nilai p< 0,05 yang berarti ada hubungan antara pengetahuan dan
pencegahan osteoporosis pada lanjut usia di Balai Penyantunan Lanjut Usia Senja
Cerah Manado. Diskusi: Osteoporosis sering ditemukan pada lanjut usia, jenis
kelamin perempuan lebih banyak dari pada pria, kurang aktifitas fisik, faktor
nutrisi, dan gaya hidup dapat menyebabkan osteoporosis. Diharapkan bagi
pendidikan keperawatan untuk lebih ditekankan kepada penyuluhan mengenai
osteoporosis kepada lanjut usia.

Kata kunci  : Osteoporosis , Pengetahuan tentang Osteoporosis, Pencegahan.
Referensi : 5 Buku, 15 Internet (tahun 2001 — 2013)



ABSTRACT

DAVID P. AMOS

Relationship With The Elderly Osteoporosis Prevention Knowledge in Center
For Elderly Sponsorship Senja Cerah In Manado. Guided by Maria Vonny
Rumampuk and Laurentius Rumokoy.

Introduction: Indonesia is estimated to have osteoporosis figure reached 20
percent. When viewed human age now that the longer, more and more elderly
number, wrong nutrition, and lifestyle will all lead to osteoporosis. Methods: The
study design was a cross sectional study with a sample of 30 people. Results: A
total of 21 elderly (70.0%). Have a good knowledge and prevention. Statistical test
results obtained with the chi-square p value <0.05 which means that there is a
relationship between knowledge and prevention of osteoporosis in the elderly in
The Elderly in Sponsorship Senja Cerah in Manado. Discussion: Osteoporosis is
often found in the elderly, female sex more than men, less physical activity,
nutritional factors, and lifestyle can lead to osteoporosis. Expected for nursing
education to  more emphasis place done ducation about osteoporosis to the
elderly.

Keywords : Osteoporosis Knowledge of Osteoporosis,Prevention
References : 5 Books, Internet 15 (years 2001-2013)
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