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ABSTRAK

Philomena J. Loho (08061083), Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku
Lansia Elderly Penderita Hipertensi di Desa Kali Kecamatan Pineleng, di
bawah bimbingan M. Consolatrix da Silva dan Odi Pinontoan.

Menurut Palmer Hipertensi secara umum dapat didefinisikan sebagai
tekanan sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan diastolik lebih dari 90 mmHg.
Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit pembunuh di
dunia. Pada saat ini hipertensi sering ditemukan pada lansia dan biasanya tekanan
sistolenya yang meningkat. Oleh karena itu untuk menangani hal tersebut
penderita hipertensi terkhususnya lansia harus mempunyai pengetahuan dan
perilaku untuk dapat menyesuaikan penatalaksanaan hipertensi dalam kehidupan
sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahun dengan perilaku lansia elderly penderita hipertensi di Desa Kali
Kecamatan Pineleng. Jenis penelitian ini adalah studi korelasi dengan pendekatan
belah lintang (cross sectional). Populasi penelitian adalah semua lansia penderita
hipertensi yang berumur 60-74 tahun di Desa Kali Kecamatan Pineleng sebanyak
52 orang. Analisis data menggunakan uji korelasi chi square. Hasil penelitian
menunjukan bahwa lansia yang memiliki pengetahuan rendah dan perilaku kurang
baik sebanyak 64,7 %, lansia yang memiliki pengetahuan rendah dan perilaku
baik sebanyak 35,3 %. Sedangkan lansia yang memiliki pengetahuan tinggi dan
perilaku kurang baik sebanyak 22,9 %, lansia yang memiliki pengetahuan tinggi
dan perilaku baik sebanyak 63,5 %. Terdapat hubungan bermakna antara
pengetahuan dengan perilaku lansia penderita hipertensi di Desa Kali Kecamatan
Pineleng. Untuk itu diharapkan bagi masyarakat yang memiliki anggota keluarga
lanjut usia untuk dapat memberikan perhatian yang baik bagi lansia agar mereka
dapat mengetahui tentang penyakit hipertensi yang mereka alami sehingga dapat
mempengaruhi perilaku keseharian mereka.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Perilaku, Lansia, Hipertensi
Kepustakaan : 36 Buku dan 3 Internet



ABSTRACT

Philomena J. Loho (08061083), The Relationship Between Knowledge And
Behavior Of Elderly Patients With Hypertension In The Kali Village
Subdistrict Pineleng under the guidance of M. Consolatrix da Silva and Odi
Pinontoan

According to Palmer Hypertension is generally defined as systolic blood pressure
over 140 mmHg and diastolic blood pressure over 90 mmHg. Hypertension or
high blood pressure is one of the Kkiller diseases in the world. At this time
hypertension often found in the elderly and usually the systolic blood pressure is
increased. Therefore, to deal with such matters especially elderly hypertensive
patients should have the knowledge and behaviors to be able to customize the
management of hypertension in everyday life. This study aims to determine the
relationship between knowledge with behavior elderly people with hypertension
in the Kali Village Subdistrict of Pineleng. The research is used a correlation
study with cross sectional. The study population was all elderly hypertensive
patients aged 60-74 years in the Kali Village Subdistrict of Pineleng as many as
52 people. Data analysis using chi-square correlation test. The results showed that
the elderly who have low knowledge and poor behavior as much as 64.7%, the
elderly who have low knowledge and good behavior as much as 35.3%. While the
elderly who have a high knowledge and poor behavior as much as 22.9%, elderly
people who have a high knowledge and good behavior as much as 63.5%. There is
a significant relationship between knowledge and behavior of elderly people with
hypertension in the Kali Village Subdistrict of Pineleng. For that expected for
people who have elderly family members to be able to provide good care for the
elderly so that they can know about hypertension natural so that they can
influence the behavior of their daily lives.

Keywords : Knowledge, Behavior, Elderly, Hypertension
Bibliography : 36 Books and 3 Internet
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