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FIRMAN JUNAEDI 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN HIPERTENSI 

DENGAN UPAYA PENCEGAHAN STROKE DI PUSKESMAS SILIAN 

KECAMATAN SILIAN RAYA KABUPATEN MINAHASA TENGGARA 

PROVINSI SULAWESI UTARA, DIBIMBING OLEH, M. CONSOLATRIX 

DA SILVA, S.Kep, NS, MSN. Prof. Dr (IKM) Ir.ODI R. PINONTOAN, MS 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Hipertensi atau yang lebih dikenal dengan nama penyakit darah tinggi adalah 

suatu keadaan di mana terjadi peningkatan tekanan darah di atas ambang batas 

normal yaitu 120/80mmHg. Prevalensi hipertensi di Indonesia mencapai 31,7% 

dari populasi pada usia 18 tahun ke atas. Beragamnya pengetahuan pasien 

hipertensi tentang penyakit serta pencegahan terhadap komplikasi lebih lanjut 

tidak jarang banyak pasien hipertensi yang jatuh dalam komplikasi stroke.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi dengan upaya pencegahan stroke di puskesmas 

silian kecamatan silian raya kabupaten minahasa tenggara provinsi sulawesi utara.  

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik. Jumlah sampel 

dalam penelitian ini sebanyak 38 orang. Informasi dari responden diperoleh oleh 

peneliti dengan menggunakan alat pengumpul data berupa kuesioner.  

Hasil penelitian didapat bahwa 57,9% pengetahuan pasien tentang hipertensi 

sudah dalam kategori baik dan 55,3% upaya pencegahan stroke sudah dalam 

kategori baik. Analisa hubungan pengetahuan pasien hipertensi dengan upaya 

pencegahan stroke diukur dengan menggunakan uji Chi-Square p= 0,000 dimana 

nilai kemaknaan α=0,005 (<0,005).  

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan tingkat 

pengetahuan pasien hipertensi dengan upaya pencegahan stroke dengan kekuatan 

hubungan kuat. Disarankan pada penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian 

mengenai faktor-faktor lain yang mempengaruhi upaya pasien hipertensi dalam 

mencegah kejadian stroke. 

 

 

 

Kata kunci: Tingkat pengetahuan, pasien hipertensi, upaya pencegahan 

stroke 

 

Kepustakaan: 27 buku (tahun 2001 – 2013), 3 internet jurnal 
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FIRMAN JUNAEDI 

 

RELATION OF HYPERTENSION PATIENTS KNOWLEDGE LEVEL 

WITH STROKE PREVENTION MEASURES IN SILIAN PUBLIC 

HEALTH SUB-DISTRICT OF GREATHER SILIAN SOUTHEAST 

MINAHASA REGENCY IN DISTRICT OF NORTH SULAWESI, 

ADVISER, M. CONSOLATRIX DA SILVA, S.Kep, NS, MSN. Prof. Dr 

(IKM) Ir.ODI R. PINONTOAN, MS 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Hypertension, or better known as high blood pressure is a condition in which an 

increase in blood pressure above the normal threshold is 120/80mmHg. The 

prevalence of hypertension in Indonesia reached 31.7% of the population aged 18 

years and over.  

The diversity of knowledge about disease patients with hypertension and the 

prevention of further complications are not uncommon to many hypertensive 

patients who fall in stroke complications. The aim of this study was to identify are  

any relation between hypertensive patients knowledge level with stroke 

prevention measures silian publict health sub-district of Silian grather southeast 

Minahasa regencyin district of north sulawesi. 

This study used a descriptive analytic study design. The number of samples in this 

study as 38 people. Information from respondents was obtained by researchers 

using data collection tools such as questionnaires. 

The results of the study found that 57.9% of patients of hypertension knowledge 

already in the good category and 55.3% had stroke preventions in both categories. 

Analysis of the correlation between patients' knowledge level of hypertension 

with the prevention of stroke measured using Chi-square test p = 0.000 where the 

value of significance α = 0.005 (<0.005). 

the conclusion of this study showed a correlation between patients' knowledge 

level of hypertension with the prevention of stroke measured with the strength of 

the relationship strong. It is recommended in future studies in order to conduct 

research on other factors that influence the hypertensive patient efforts in 

preventing the occurrence of stroke. 

 

 

Keywords : knowledge level, hypertension patients, stroke prevention 

measure. 
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