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SINTA DEWI POLII KALENGKONGAN

PENGARUH TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL TERHADAP TINGKAT
STRES KERJA STAF KEPOLISIAN USIA DEWASA MUDA Dl
POLRESTA MANADO

ABSTRAK

Pendahuluan: Seiring dengan meningkatnya persaingan dan tanggung jawab di
dunia kerja serta kurangnya perhatian akan kenyamanan bekerja staf pekerja,
dapat memicu timbulnya stres saat bekerja, sehingga hal inilah yang dapat
menjadi awal dari gangguan kesehatan pekerja, baik secara psikis maupun fisik,
serta dapat menurunkan kinerja dari pekerja.

Metode: Tujuan penelitian ini adalah untuk mencari tahu pengaruh terapi musik
instrumental terhadap tingkat stres kerja staf kepolisian di Polresta Manado.
Desain penelitian dalam penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan besar
sampel pada penelitian 19 orang. Metode pengambilan sampel yang digunakan
adalah menggunakan tehnik purpose sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan berupa kuesioner Depression Anxiety Stress Scale (DASS). Uji statistik
yang digunakan adalah uji wilcoxon Signed Ranks Test.

Hasil: Hasil penelitin ini menunjukan karakteristik responden dengan (78.9%)
berjenis kelamin pria, dan (21.1%) responden berkelamin wanita. Sebagian besar
responden beragama Kristen protestan (52.6%). Dengan pendidikan terakhir yang
terbanyak adalah SMA (68.4%), dan responden terbanyak dengan status
perkawinan telah menikah (68.4%). Berdasarkan hasil analisa data uji wilcoxon
Signed Ranks Test diketahui bahwa terdapat perbedaan antara pre-test dengan
post-test (1,2,3,4,5), dengan nilai signivicancy yang diperoleh 0.000 (p < 0.05)
dari setiap post-test yang di uji.

Diskusi: Dari hasil penelitian didapatkan bahwa hipotesa alternative (Ha)
diterima, yaitu ada pengaruh terapi musik instrumental terhadap tingkat stres kerja
staf kepolisian di Polresta Manado.

Kata kunci: stres, terapi musik
Kepustakaan: 25 buku, 12 internet, 16 jurnal.



SINTA DEWI POLII KALENGKONGAN
THE INFLUENCE OF INSTRUMENTAL MUSIC THERAPY TOWARDS

WORKING PRESSURE RATE ON ADULT POLICEMAN IN DISTRICT
POLICEMAN IN DISTRICT POLICE COMMANDS (POLRESTA)
MANADO

ABSTRACT

Introduction: Along with the increased competition and responsibility in the
world of work and the lack of attention to the comfort of working staff workers,
can lead to stress at work, so this is what could be the beginning of a worker's
health, both psychologically and physically, and can degrade the performance of
workers

Method: The purpose of this study is to find out the effect of instrumental music
therapy on stress levels of police staff working in Polresta Manado. The research
design in this study was pre-experimental study with a large sample of the 19
people. The sampling method used is purposive sampling technique. The research
instrument used was a questionnaire Depression Anxiety Stress Scale (DASS).
The statistical test used is the Wilcoxon Signed Ranks Test test.

Result: The results of this experiment showed the characteristics of the
respondents (78.9%) are male, and (21.1%) of respondents androgynous women.
Most respondents are Christian Protestant (52.6%). With the most recent
education is high school (68.4%), and respondents with the highest marital status
has been married (68.4%). Based on the analysis of test data Wilcoxon Signed
Ranks Test is known that there is a difference between the pre-test to post-test
(1,2,3,4,5), with the value obtained signivicancy 0.000 (P <0.05) from each post-
test in the test.

Discussion: The result showed that the alternative hypothesis (Ha) is accepted, ie
no effect of instrumental music therapy on stress levels of police staff working in
POLRESTA Manado.

Keywords: Stress, music therapy

Bibliography: 25 books, 12 internet files, 16 journals.
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Motto :

Be brave and be different !!!

“Mereka tertawa melihatku berbeda , dan aku tertawa melihat mereka semua
sama” — Kurt Cobain

“ imagination is more important than knowledge” — Albert Einstain

With God everything is possible
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keluarga serta buat seseoang yang sangat berarti

buat saya. Love you all..



DAFTAR ISI

HALAMAN IDENTITAS ...
LEMBAR PERSETUJUAN. ...t
LEMBAR PENGESAHAN ..o
RIWAYAT HIDUP PENULIS ...
ABSTRAK .
KATA PENGANTAR ..ot
MOTTO DAN DEDIKASI ..o
DAFTAR IST ...
DAFTAR TABEL ..ot
DAFTAR LAMPIRAN .....oiiiiii s

BAB1 PENDAHULUAN

1. Latar Belakang .......cccooeiiiiiiiiiiiceeeee e
2. Perumusan Masalah ...........ccccovveiiieniiiin e
3. Tujuan penelitian .........cccoeivieiiiieccce e
4

Manfaat penelitian ............ccooveviiii i

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

L. SHrES KerJa...ooiiiiciice et
2. DEeWaSsa MUAA........cceeeerieeieiie e see e
3. Terapi MUSIK .....covviiiiieieeeier e
4

. Penelitian Terakhir........oooo oo

BAB Il KERANGKA KONSEP, HIPOTESIS, DAN DEFINISI
OPERASIONAL

1. Kerangka KONSEP......c.coiiiiiiiiiiiiieiee e
2. HIPOLESIS ...t

3. Definisi operasional ..........ccccccvvevieeiiiiiieie e

BAB IV METODE PENELITIAN

1. Desain Penelitian .......cccooeiiiiiiiinincce e
2. Lokasi dan waktu penelitian ...........cccccoovviviiiiiciiciice,
3. Populasi dan sampel..........cccoviiiiiininie
4. Etika penelitian ...,

vii

Xi

Xii

Xiv

A B B~ B

10
11
17

20
20
21

23
23
24
24

Xi



5. Instrument penelitian ... 24

6. Prosedur pengumpulan data..........c.ccoovrviiiieienenccen 25

7. ANALISA JALA. .....coiieiieieee 25
BAB V HASIL PENELITIAN

1. Karakteristik demografi responden............ccoceveieiencnnnnne. 27

2. Tingkat stress kerja responden pre dan post terapi musik
INSErUMENTAL ..o 28

3. Tingkat stres kerja responden pre dan post

terapi musik instrumental.............cccooiiiiiis 29

BAB VI PEMBAHASAN .......cotiiiiit et 30
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN

1. KeSIMPUIAN ..o 32

2. SAIAN Lo 32

DAFTAR PUSTAKA .....oovviiiieiine e 33

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 . Definisi 0perasional ............cccccovviieiiienicie e 22
Tabel 2 . Karakteristik demografi responden di

Polresta Manado Juli 2014 ...........ccceveiieiineseeee e 28
Tabel 3 . perbandingan tingkat stres kerja pre-post diberikan terapi musik

instrumental pada responden di Polresta Manado ...................... 30

Xiii



Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran
Lampiran

Lampiran

Lampiran
Lampiran

Lampiran

© 0o N o 0 b~ w DN PE

[EEN
o

11.
12.
13.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat permohonan skripsi

Surat permohonan survey data

Surat permohonan penelitian

Surat ketarangan telah melakukan penelitian
Daftar populasi Resor Kota Manado

Surat pernyataan bebas plagiat

Lembar persetujuan menajdi responden
Kuesioner data demografi respondens

Kuesioner DASS (Depression Anxiety Stress Scale)

. Validity and Reliability of DASS using the Cronbach’s Alpha

Formula
Lembar bimbingan riset keperawatan/skripsi
Lembar konsultasi

Hasil uji Wilcoxon

Xiv



