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ABSTRAK

Fatmilan Sari Mokodompit

Efektivitas Pendidikan Kesehatan Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan
Perilaku Pencegahan Stroke Pada Penderita Hipertensi di Puskesmas
Papusungan Kecamatan Lembeh Selatan Kota Bitung.

Pembimbing: M. Consolatrix da Silva; Annastasia S. Lamonge

Latar Belakang. Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang sangat
serius, jika tidak ditangani dengan benar maka akan mengundang penyakit yang lain,
yaitu penyakit-penyakit kardiovaskuler. Hal ini dapat dicegah dengan meningkatkan
pengetahuan penderita hipertensi untuk dapat melakukan pencegahan stroke dengan
memberikan pendidikan kesehatan pada penderita hipertensi. Tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap peningkatan
pengetahuan dan perilaku pencegahan stroke pada penderita hipertensi di Puskesmas
Papusungan Kecamatan Lembeh Selatan Kota Bitung. Metode Penelitian. Penelitian
ini menggunakan desain penelitian pre-experiment dengan pendekatan one group
pretest-posttest. Jumlah sampel yang digunakan yaitu sebanyak 20 responden yang
telah memenuhi kriteria inklusi. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
kuesioner. Hasil. Berdasarkan hasil analisis dengan menggunakan uji Wilcoxon pada
20 responden, pada tingkat pengetahuan sebelum dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan terdapat 9 responden mengalami peningkatan dan 11 responden tidak
mengalami perubahan dengan nilai signifikan p = 0,003 (p < 0,05), dan perilaku
pencegahan stroke ada 8 responden yang mengalami perubahan dan 12 responden
tidak mengalami perubahan dengan nilai signifikan p = 0,005 (p < 0,05). Diskusi.
Pendidikan kesehatan efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan perilaku
pencegahan stroke. Peneliti menyarankan kepada perawat dan tenaga medis yang ada
di Puskesmas Papusungan agar setiap pelayanan yang dilakukan sebaiknya jangan
lupa untuk selalu memberikan pendidikan kesehatan dan informasi-informasi terbaru
tentang penyakit hipertensi sehingga dapat menambah wawasan masyarakat.

Kata kunci  : Pendidikan kesehatan, hipertensi, pencegahan stroke,
pengetahuan perilaku

Kepustakaan : 10 buku (2007-2014), 1 Skripsi (2014), 4 file internet (2009-2013),
5 jurnal (2012-2015)



ABSTRACT

Fatmilan Sari Mokodompit.

The Effectiveness of Health Education and Behavioral Sciences Toward Improved
Prevention of Stroke In Patients with Hypertension in Puskesmas Papusungan
District of southern Lembeh Bitung.

Supervisor: M. Consolatrix da silva; Annastasia S. lamonge

Background. Hypertension is one of the very serious health problems if not handled
properly, it will invite other diseases, namely cardiovascular diseases. This can be
prevented by increasing the knowledge of hypertensive patients to be able to stroke
prevention by providing health education to patients hipertensi. Purpose of this study
is to determine the effect of health education to improve the knowledge and behavior
of the prevention of stroke in patients with hypertension in the sub-district Puskesmas
Papusungan South Lembeh Bitung. Methods. This study uses a study design with pre-
experiment approach one group pretest-posttest. The samples used as many as 20
respondents who had met the inclusion criteria. The instrument used in this study
were questionnaires. Results. Based on the analysis by using the Wilcoxon test at 20
respondents, the level of knowledge before and after the health education given there
were 9 respondents experienced an increase and 11 respondents did not experience a
significant change in the value of p = 0.003 (p <0.05), and stroke prevention
behaviors exist 8 respondents who experienced a change and 12 respondents did not
experience a significant change in the value of p = 0.005 (p <0.05). Discussion.
Effective health education to improve the knowledge and behavior of stroke
prevention. Researchers suggest to nurses and medical personnel in health centers
Papusungan that any services performed should not forget to always provide health
education and the latest information about hypertension so as to broaden the public.

Keywords :Health education, hypertension, stroke prevention, behavioral,
knowledge

Reference : 10 books (2007-2014), 1 thesis (2014), 4 internet file (2009-2013), 5
journal (2012-2015)
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