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ABSTRAK 

Rolin Wuandaya Ndjariwu, Gambaran Tingkat Pengetahuan Anak Sekolah 

Dasar Tentang Pentingnya Sarapan Pagi di SD Negeri 1, 2, dan 4 Mopuya 

Kecamatan Dumoga Utara. Dibawah bimbingan Emiliana Tarigan, S.Kp., 

M.Kep Dosen Pembimbing I dan Prof. Dr. Ir. Lucia C.Mandey, MS Dosen 

Pembimbing II. 

Sarapan adalah kebutuhan manusia yang seharusnya dilakukan secara 

teratur setiap pagi, akan kebutuhan nutrisi dan perkembangan otak bagi seorang 

anak dimulai sejak dini. Manusia membutuhkan sarapan pagi, karena dalam 

sarapan pagi diharapkan memenuhi kecukupan energi yang diperlukan untuk jam 

pertama dalam melakukan aktivitas. Jika tidak melakukan sarapan, maka tubuh 

akan terasa tidak mempunyai energi yang cukup terutama dalam proses belajar 

mengajar. Rutinitas sarapan berperan pula menghindari risiko obesitas pada anak-

anak. Anak yang tidak sarapan cenderung merasa kelaparan sepanjang hari, lalu 

makan dalam porsi besar pada jadwal makan siang dan malam. “Juga, mereka 

cenderung lebih banyak mengemil makanan yang tidak sehat, seperti permen, 

cokelat, dan gorengan, untuk mengatasi rasa lapar. Jika nafsu makan tidak 

terkendali, risiko obesitas amat mungkin terjadi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi tingkat pengetahuan anak sekolah dasar tentang pentingnya 

sarapan pagi di SD Negeri 1, 2, dan 4 Mopuya Kecamatan Dumoga Timur. 

Penelitian ini adalah penelitian non-eksperimental dengan metode deskriptif 

analitik. Sampel penelitian ini berjumlah 104 siswa/siswi kelas IV dan V di SD 

Negeri 1, 2, dan 4 Mopuya dengan menggunakan metode total sampling. Analisis 

data menggunakan analisa univariat. Dari hasil penelitian didapatkan data bahwa 

di SD Negeri 4 sebanyak 14 responden (56,0%) mempunyai pengetahuan yang 

baik dan sebanyak 11 responden (44%) mempunyai pengetahuan cukup, di SD 

Negeri 2 sebanyak 20 responden (54,1%) mempunyai pengetahuan baik, 13 

responden (35,1%) mempunyai pengetahuan cukup, dan 4 responden (10,8%) 

mempunyai pengetahuan kurang, dan di SD Negeri 1 sebanyak 29 responden 

(69,0%) mempunyai pengetahuan baik, 8 responden (19,0%) mempunyai 

pengetahuan cukup, dan 5 responden (11,9%) mempunyai pengetahuan kurang. 

Kesimpulan daripada penelitian ini adalah anak sekolah dasar kelas IV dan V di 

SD Negeri 1, 2, dan 4 Mopuya mempunyai pengetahuan yang baik tentang 

pentingnya sarapan pagi.  

 

Kata Kunci : Anak Sekolah Dasar dan Sarapan pagi 

Kepustakaan : 17 buku dan 5 Internet 
 

 



ABSTRACT 

Rolin Wuandaya Ndjariwu, Picture of the level of knowledge of primary 

school children about the importance of eating breakfast in SD Negeri 1, 2, 

dan 4 Mopuya, North Subdistrict Dumoga. Under the guidance of Emiliana 

Tarigan, S.Kp., M.Kep, Supervisor 1 and Prof. Dr. Ir. Lucia C. Mandey, MS, 

Supervisor 2. 

 Breakfast is necessary for human need should be done regularly, the needs 

of nutrition for child’s brain development started at an early age. Human need 

breakfast , because breakfast is expected to give energy adequacy for the first hour 

of activity. If it does not do breakfast, the body will not have adequate energy, 

especially in learning and teaching process. Doing breakfast routinely can avoid 

the risk of obesity for children. Children who skip breakfast tend to feel hungry 

throughout the day, and eating large meals at lunch and dinner schedule.”Also, 

they tend to have more unhealthy snack  ,such as candy, chocolate, and fried 

snack, to overcome hunger. If the appetite is not controlled , there can be risk of 

obesity. This research have purpose to identify elementary child level of 

knowledge about the importance of breakfast at Public Elementary school  1,2,and 

4 Mopuya East Dumoga Sub-district. This research is a non-experimental research 

with descriptive analytic method.The research sample size is about 104 student 

grade IV and V in Public Elementary School 1,2 and 4 Mopuya with total 

sampling method. Analysis of the data using univariate analysis. From the 

research the data found that in Elementary School 4 there are 14 respondent 

(56,0%) has a good knowledge and about 11 respondent(44%) have an adequate 

knowledge, in Elementary School 2 about 20 respondent(54,1%) have a good 

knowledge, 13 respondent (35,1%) have an adequate knowledge, and 4 

respondent (10,8%) have less knowledge, and at Elementary School 1 there are 29 

respondent (69,0%) have a good knowledge, 8 respondent(19,0%) have adequate 

knowledge, and 5 respondent(11,9%) have less knowledge. The summary of this 

research that Elementary School children grade IV and V at Elementary Public 

School 1, 2, and 4 Mopuya have a good knowledge about the importance of 

morning breakfast. 

 

Keyword: Elementary School Children and morning breakfast  

Index :17 books and 5 internet’s 
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