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ABSTRAK

Fironika Katuuk. Efektivitas Penyuluhan HIV/AIDS Terhadap Tingkat
Pengetahuan Remaja Di SMP Negeri 1 Talawaan. Di bawah bimbingan
Emiliana Tarigan, SKp., M.Kes Dosen Pembimbing | dan Prof. Dr. Ir. Lucia
C. Mandey, MS Dosen Pembimbing 1.

AIDS adalah penyakit menular yang disebabkan oleh insfeksi virus HIV.
Penyebaran HIV/AIDS sangat cepat di seluruh dunia. AIDS merupakan silent
killer karena tanpa ada gejala kita dapat meninggal sewaktu-waktu karena masa
inkubasi atau masa lantent infeksi HIV bertahun-tahun rata-rata antara 5-7 tahun.
Mencegah lebih baik daripada mengobati karena tidak adanya obat-obatan atau
vaksin yang memungkinkan penyembuhan AIDS. HIV/AIDS dapat menyerang
semua golongan umur dan kelompok umur remaja mempunyai resiko yang cukup
tinggi untuk terserang HIV/AIDS. Salah satu upaya pencegahan HIV/AIDS
adalah melalui peningkatan pengetahuan masyarakat melalui kegiatan penyuluhan
kesehatan tentang HIV/AIDS. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
efektivitas peyuluhan HIV/AIDS terhadap tingkat pengetahuan remaja di SMP
Negeri 1 Talawaan. Metode penelitian ini menggunakan desain pra eksperimen
dengan pre-post eksperimen (one group pre-post test) dimana satu orang diuji dua
kali (sebelum dan sesudah perlakuan). Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri
1 Talawaan terhadap 102 remaja yang ditentukan dengan teknik pengambilan
sampel random sampling dan telah memenuhi kriteria inklusi penelitian. Teknik
pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisa data menggunakan
uji paired sampel t test. Berdasarkan hasil penelitian uji paired sampel t test
terdapat perbedaan yang sangat signifikan pada angka rata-rata antara tingkat
pengetahuan sebelum dan setelah diberikan penyuluhan artinya terjadi
peningkatan pengetahuan sebelum dan setelah diberikan penyuluhan dengan nilai
signifikan p value = 0,000 untuk tingkat kemaknaan a < 0,05. Sehingga dapat
disimpulkan  penyuluhan kesehatan tentang HIV/AIDS efektif untuk
meningkatkan pengetahuan remaja. Melalui penelitian ini peneliti mengharapkan
petugas kesehatan dan sekolah atau institusi terkait untuk terus bekerjasama
meningkatkan pengetahuan para remaja mengenai HIV/AIDS dalam upaya
pencegahan HIV/AIDS sejak dini.

Kata kunci: penyuluhan kesehatan, HIV/AIDS, pengetahuan, remaja.
Kepustakaan: 28 buku (tahun 1983-2013), 15 internet file (tahun 2013).



ABSTRACT

Katuuk, Fironika. The Effectiveness Of Counseling On HIV/AIDS To The
Level Of Knowledge Of Youth in Public 1** Junior High School of Talawaan.
Supervised by Emiliana Tarigan, SKp., M.Kes and Prof. Dr. Ir. Lucia C.
Mandey, MS.

Aids is infectious disease caused by a viral infection HIV. The spread of
HIV/AIDS so fast throughout the world. AIDS is a silent killer because without
any symptoms we can died intermittently because the incubation or the lantent
HIV infection on average between 5-7 years. Prevention is better than cure for
absence of medicaments or healing AIDS vaccine that allows. HIV/AIDS can
attack all age groups and teenagers group have a high risk to infect HIV/AIDS.
One effort to prevent HIV/AIDS is through increased public health knowledge
activities extension of HIV/AIDS.The purpose of this research is to know the
effectiveness of counseling on HIV/AIDS to teenagers in Public 1% Junior High
School of Talawaan. Methods this study used pre design experiments with pre-
post experiment (one group pre-post test) in which one person was tested twice
(before and after the treatment). This research was carried out in the country in
Public 1% Junior High School of Talawaan against 102 teenagers are determined
by random sampling techniques and have met the criteria for inclusion of
research. Engineering data collection using the questionnaire method. Data
analysis using paired samples t test test. Based on the results of research test
sample paired t test there is a very significant difference on average between
knowledge level before and after the given extension it means an increase in
knowledge before and after being given the significant value the extension p value
= 0.000 for level of significance of o < 0,05. So inconclusive health counselling
about HIV/AIDS effectively to increase the knowledge of youth. Through this
study researchers expect health workers and school or related institutions to
continue to improve the cooperation on HIV/AIDS prevention efforts early on.

Kata kunci: health counseling, HIV/AIDS, knowledge, teenager.
Bibliography: 28 books (in 1983-2013), 15 Internet files (in 2013).
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