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ABSTRAK 

YOLANDA SUMUAL 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Lansia Dengan Pencegahan Jatuh 

Di Desa Teep Kecamatan Langowan Timur (Dibimbing oleh M. V. Rumampuk, 

dan Samuel Lajuk) 

 

 Jatuh merupakan suatu kejadian yang menyebabkan subjek yang sadar 

menjadi berada di permukaan tanah tanpa disengaja. Jatuh merupakan kemungkinan 

penyebab utama morbiditas dan mortilitas kalangan lansia, sekitar dua pertiga dari 

semua kecelakaan yang terjadi pada kelompok usia ini. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap lansia dengan pencegahan jatuh 

di Desa Teep Kecamatan Langowan Timur. 

Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian deskriptif analitik 

dengan pendekatan Cross sectional. Populasi adalah seluruh lansia yang ada dan 

tinggal di Desa Teep Kecamatan Langowan Timur. Jumlah lansia  adalah 155 orang, 

tetapi pada saat penelitian hanya 123 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Jadi, 

sampel yang diambil sebanyak 123 responden lansia. Penelitian ini dilakukan sejak 

mei-juli 2013. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk tingkat 

pengetahuan, sikap lansia dan pecegahan jatuh. Uji statistik menggunakan chi square. 

Hasil penelitian didapatkan sebagian besar lansia memiliki pengetahuan kurang yaitu 

sebanyak 62 responden (50,4%), sikap lansia sebagian besar dalam kategori negative 

yaitu sebanyak 90 responden (73,2%), dan sebagian besar responden lansia tidak 

melakukan pencegahan jatuh yaitu 79 responden (64,2%). Didapatkan nilai 𝜌<0,05 

yaitu nilai 𝜌 = 0,007 maka secara statistik terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan lansia dengan pencegahan jatuh. Dan diperoleh nilai 𝜌<0,05  yaitu 

𝜌 = 0,001 maka secara statistik terdapat hubungan antara sikap lansia dengan 

pencegahan jatuh. Kesimpulan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan 

dan sikap lansia dengan pencegahan jatuh. Saran kepada petugas kesehatan di Desa 

Teep Kecamatan Langowan Timur untuk memberikan penyuluhan kesehatan lansia 

yang dapat menambah pengetahuan dan minat tentang kesehatan lansia termasuk 

pencegahan jatuh. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Lansia, Pencegahan Jatuh. 

Kepustakaan : 14 buku, 3 skripsi, 6 internet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

YOLANDA SUMUAL  

Level of Knowledge and Attitude Relationship With Elderly Fall Prevention in 

the Teep Village, District East Langowan  (Supervised by MV Rumampuk, and 

Samuel Lajuk)  

 

Fall is an event that causes the subject becomes aware of being in the ground 

accidentally. Falling is a major cause of morbidity and the possibility mortilitas 

among the elderly, about two-thirds of all accidents that occur in this age group. This 

study aims to determine the relationship of the level of knowledge and attitudes of 

elderly with fall prevention in the Teep Village, East Langowan 

The research design used is descriptive research design Cross-sectional analytic 

approach. The population that is elderly and living in the East Village District 

Langowan TeeP. The number of elderly people is 155 people, but at the time of the 

study only the 123 respondents who met the inclusion criteria. Thus, samples are 

taken of 123 elderly respondents. This study was conducted from May-July 2013 

instrument used was a questionnaire to the level of knowledge, attitudes and 

preventive elderly falls. Using the chi-square statistical test.  

The results showed the majority of the elderly have less knowledge of as many as 62 

respondents (50.4%), mostly elderly attitude in a negative category as many as 90 

respondents (73.2%), and most respondents did not fall prevention elderly with 79 

respondents (64.2%). Obtained value of ρ <0.05 is the value of ρ = 0.007 then there is 

a statistically significant relationship between the level of knowledge of the elderly 

fall prevention. And obtained values ρ <0.05 ie ρ = 0.001 then statistically there is a 

relationship between the attitudes of elderly with fall prevention. Conclusion that 

there is a relationship between the level of knowledge and attitudes of elderly with 

fall prevention. Advice to health workers in the Teep Village District Langowan to 

provide health education elderly which can increase knowledge and interest about the 

health of the elderly, including falls prevention.  

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Elderly, Fall Prevention.  

Bibliography: 14 books, theses 3, 6 internet 
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