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Pengaruh Dukungan Keluarga Terhadap Pola Makan Lansia Penderita
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kombos Kota Manado

Dessy Natalia Pattiwael, Emiliana Tarigan, Natalia Elisa Rakinaung
ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi atau penyakit darah tinggi merupakan penyakit
degeneratif yang paling banyak ditemukan pada masyarakat di dunia saat ini. Word
Health Organization (WHO) memperkirakan hipertensi menyebabkan 9,4 juta
kematian dan mencakup 7% dari beban penyakit di dunia pada tahun 2011.
Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah yang melebihi tekanan darah normal
seperti apa yang telah disepakati oleh para ahli, yaitu >140/90mmHg.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan keluarga
terhadap pola makan lannsia penderita hipertensi

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional study, dengan jumlah sampel 50 responden lansia yang
menderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kombos Kota Manado yang
diambil melalui total sampling. Analisa data menggunakan uji statistik Fisher’s
Exact Test. Pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian : Hasil penelitian ini menunjukkan pengaruh dukungan keluarga
terhadap pola makan lansia penderita hipertensi dengan nilai p = 0,200. Nilai ini
lebih besar dari nilai signifikan a=0,05 sehingga Ha ditolak dan Ho diterima.
Kesimpulan : Tidak ada pengaruh dukungan keluarga terhadap pola makan lansia
penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Kombos Kota Manado.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Pola Makan, Lansia Penderita Hipertensi
Kepustakaan : Buku 18 ( tahun 2007-2017), jurnal 8 skripsi 1



The Effect of Family Support Against Elderly Eating Hypertension Patients In
The Working Area of Kombos Health Center Manado

Dessy Natalia Pattiwael, Emiliana Tarigan, Natalia Elisa Rakinaung

Abstract

Background: Hypertension or high blood disease is a degenerative disease most
commonly found in people in the world today. The World Health Organization
(WHO) estimates hypertension to cause 9.4 million deaths and covers 7% of the
world’s disease burden in 2011. Hypertension is an increase in blood pressure that
exceeds normal blood pressure as agreed by expert 140 > 90mmHg.

Objective: This study aims to determine the effect of family support to the diet of
lannsia hypertensive patients

Method: This study used descriptive analytic research design with cross sectional
study approach, with sample number 50 respondents elderly who suffer from
hypertension in Kombos Manado Working Area of Manado City taken by total
sampling. Data analysis using Fisher’s Exact Test. Data collection using
questionnaires.

Results: The results of this study indicate the influence of family support to the
elderly diet of hypertensive patients with a value of p = 0.200. This value is greater
than the significant value a = 0.05 so that Ha is rejected and Ho accepted.
Conclusion: There is no influence of family support to hypertension elderly diet in
Working Area of Kombos Health Center of Manado City.

Keywords: Family Support, Diet, Elderly Hypertension
Literature: Books 18 (2007-2017), journals 8 thesis 1
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