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ABSTRAK 

WIDYA NINGSI BARGUNA                                

Pengaruh Pemberian Makanan Tambahan terhadap Pertumbuhan Balita Di 

Puskesmas Pulutan Kabupaten Talaud.  

Pendahuluan: Pemberian Makanan Tambahan adalah program intervensi bagi 

balita yang menderita gizi kurang dimana tujuannya adalah untuk meningkatkan 

status gizi anak serta untuk mencukupi kebutuhan zat gizi anak agar tercapainya 

status gizi dan kondisi gizi yang baik sesuai dengan umur anak 

tersebut.Pemberian makanan tambahan berkaitan erat dengan masalah status gizi 

atau pertumbuhan pada balita. 

Metodelogi: Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian makanan tambahan terhadap pertumbuhan balita di Puskesmas Pulutan 

Kecamatan Pulutan Kabupaten Talaud. Penelitian ini termasuk penelitian pra-

eksperimen dengan menggunakan desain eksperimental yaitu quasi-eksperimen 

dengan menggunakan desain pra eksperimental yaitu one group pre – post design 

dengan uji statistik wilcoxon.  

Hasil: Dari penelitian yang diperoleh hasil analisa statistik menunjukan sebelum 

di berikan makanan tambahan balita yang memiliki berat badan kurang 18,750%, 

cukup 81,25% dan setelah diberikan makanan tambahan balita yang mengalami 

peningkatan berat badan atau gizi baik 84,375%. Maka dari itu dapat di simpulkan   

pemberian makanan tambahan Berpengaruh terhadap pertumbuhan balita Di 

Puskesmas Pulutan Kecamatan Pulutan Kabupaten Talaud, dengan P < α (P = 

0,000 < 0,05). Dengan demikian hipotesis bahwa adanya pengaruh pemberian 

makanan tambahan terhadap pertumbuhan balita terbukti. 

Diskusi: Dari hasil diskusi penelitian ini bahwa ada pengaruh pemberian makanan 

tambahan terhadap pertumbuhan balita di Puskesmas Pulutan Kecamatan Pulutan 

Kabupaten Kepulauan Talaud. 

 

Kata kunci : Pemberian makanan tambahan, Pertumbuhan, Balita 

Kepustakaan :15 Buku (2003-2010), 1 Skripsi (2011), 3 Internet file. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Widya Ningsi Barguna 

 Influence of Supplementary Feeding Toddlers Against Growth In Health 

Center Pulutan District of Talaud. 

Introduction: Additional Feeding is program of intervention for toddlers 

suffering from malnutrition is less where the aim is to improve the nutritional 

status of the child in order for nutrients to achieve the nutrional status and 

nutrional conditions are good in accordance with child’s age Additional feeding is 

closely related to nutrional status or growth problems in toddlers. 

We based this on do: Research aims to know the influence of supplementary 

feeding towards growth Clinics in sub Pulutan toddler Pulutan Talaud District. 

This Research includes research ofpre-experiments with using experimental 

design that is quasi-experiment using experiment design pre IE one group pre-post 

design with the wilcoxon test statistics. 

Result: The result obtained from the study of statistical analysis showed before 

given addtional food toddlers who have less weight 18,750% 81,25%, Fairly 

andgiven extra food toddler who suffered an increase in weigtht or nutrition good 

84,375%. This you can conclude an extra feeding effect on growth of toddlers In 

community health centers Pulutan Talaud Regency Pulutan Subdistrict, With 

P<α(P = 0.000 < 0.05). Thus the hypotesis that the presence of additional feeding 

of influence againts the growth of a toddlers was confirmed. 

Discussion: a discussion of the result of this reseacrh that there are addtional 

feeding of influence againts the growth of atoddlers in community health center 

Pulutan Talaud Islands Regency Pulutan Sub district. 

 

Keywords: supplementary feeding, growth, Toddler  

literature: 15 Books (2003-2010), a thesis (2011),3 Internet files 
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