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ABSTRAK

Mega Felichia Kamu

Hubungan Faktor Risiko Dengan Kejadian Hipertensi pada Masyarakat
Lingkungan 11l Kelurahan Calaca Kecamatan Wenang Kota Manado,
Pembimbing : Asnet Leo Bunga, S.Kp., M.Kes dan Dr. Ir. Laurentius J. M
Rumokoy, MSc., MSE., DESS

Hipertensi merupakan penyakit yang bisa mendatangkan kematian secara
diam-diam (silent Killer) yang seringkali dijumpai tanpa gejala.Hipertensi seperti
yang dilaporkan oleh WHO-SEARO (2011) menyebabkan 8 juta orang
meninggal setiap tahun diantara penduduk dunia dan hampir 1,5 juta kematian
terkait hipertensi terjadi di kawasan Asia Tenggara. Hasil Riset Kesehatan Dasar
(Riskesdas) Balitbangkes tahun 2007 dalam DepKes (2010) menunjukan
prevalensi hipertensi secara nasional mencapai 31,7%. Menurut Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) tahun 2013 prevelensi di Sulawesi Utara, melalui pengukuran
sebanyak 27,1 %. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang
mempengaruhi kejadian hipertensi dan angka kejadian hipertensi pada masyarakat
Lingkungan Il Kelurahan Calaca Kecamatan Wenang Kota Manado.

Penelitian yang dilakukan dengan desain penelitian deskriptif kuantitatif
korelatif dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi adalah
masyarakat Lingkungan Ill (lorong nusantara Il) Kelurahan Calaca Kecamatan
Wenang Kota Manado dengan menggunakan rumus Yamane. Sampel yang
didapat berjumlah 64 responden (purposive sampling).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi hipertensi adalah 25%.
Faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah umur, jenis
kelamin, kebiasaan merokok, kebiasaan minum alkohol dan yang tidak
menunjukkan hubungan adalah riwayat keluarga dengan hipertensi, kebiasaan
mengonsumsi makanan asin, kebiasaan mengonsumsi lemak jenuh dan kebiasaan
olahraga. Untuk menurunkan angka kejadian hipertensi diperlukan pengendalian
faktor risiko hipertensi.

Kepada petugas kesehatan setempat agar terus meningkatkan kesadaran
dari masyarakat akan risiko dari kejadian hipertensi terutama upaya pencegahan
terhadap faktor risiko hipertensi dalam rangka menurunkan angka kejadian
hipertensi yang ada pada masyarakat Lingkungan 111 Kelurahan Calaca.

Kata kunci : Faktor risiko, kejadian hipertensi, masyarakat Lingkungan Il (lorong
Nusantara Il), Kelurahan Calaca.



ABSTRACT

Mega Felichia Kamu

The relationship of risk factors to the incidence of hypertension in the
community environment the District 111 Sub Calaca Wenang Manado City,
Supervisor: Asnet Leo Bunga., S.Kp., M.Kes and Dr.Ir. Laurentius J. M
Rumokoy, MSc., MSE., DESS

Hypertensionis a disease thatcan bring death silently (silent killer) which is
often found with out symptoms. Hypertension as reported by the WHO-SEARO
(2011) led to 8 million people die each year among the world's population and
nearly 1.5 million deaths related to hypertension occur South east Asian region.
Results Health Research (Riskesdas) Balitbangkes in 2007 in the Ministry of
Health (2010) showed the prevalence of hypertension nationally reached 31.7%.
According to the Basic Health Research (Riskesdas) by 2013 prevalence in North
Sulawesi, through the measurement of as much as 27.1%. This study aimed to
determine the risk factor saffecting the incidence of hypertension and the
incidence of hypertension in the community environment the District 111 Sub
Calaca Wenang Manado City.

Research carried out by the correlative quantitative descriptive research
designusing cross-sectional approach. The population issociety Environment Il1
(hall archipelago I1) Calaca Sub District of Manado City Wenang using Yamane
formula. Samples were obtained amounted to 64 respondents (purposive
sampling).

The results showed that the proportion of hypertension was 25%. Risk
factors associated with incident hypertension were age, sex, smoking habits,
alcohol drinking habit sand that does not show an association is a family history
of hypertension, the habit of eating salty foods, saturated fate ating habit sand
exercise habits. To reduce the incidence of hypertension is necessary controlling
hypertension risk factors.

To the local health authorities in order to continue to in crease public
awareness of the risks of hypertension, especially the prevention of hypertension
risk factors in order to reduce the incidence of hypertension that exist insociety
Calaca Village 111 Environment.

Keywords: risk factors, incidence of hypertension, society Environment 111 (hall
archipelago I1), Sub Calaca.
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