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ABSTRAK 

 

Ni Wayan Karwini, PENGETAHUAN DAN SIKAP TERHADAP 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) PADA IBU-IBU 

PEMBERDAYAAN KELUARAGA(PKK) DI DESA MOPUYA UTARA II 

KECAMATAN DUMOGA UTARA KABUPATEN BOLAANG 

MONGONDOW (Di Bawah Bimbingan Asnet Leo Bunga, S.Kp., M.Kep Dan 

Dr. Ir. Charles Ngangi, MS) 

 

SADARI adalah suatu langkah pemeriksaan payudara untuk mendeteksi secara 

dini kanker payudara.Hampir 85% gangguan atau benjolan ditemukan oleh 

penderita sendiri melalui pemeriksaan dengan benar.Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap terhadap pemeriksaaan payudara 

sendiri (SADARI) pada ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga (PKK). 

Jenis penelitian ini bersifat penelitian deskriptif analitik dengan pendekatan cross 

sectional dengan menggunakan teknik pengambilan sampel yaitu total 

sampling.Analisis yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat dengan 

uji chi-square dengan taraf signifikansi (α)<0,05.Pengumpulan data diperoleh 

melalui pengisian kuesioner dan obeservasipada 5 Juni-14 Juni 2013. 

Dari 50responden, diperoleh hasil pengetahuan SADARI pada Ibu PKK dalam 

kategori kurang (76%), pengetahuan dalam kategori baik (24%).Sikap SADARI 

pada Ibu PKK dalam kategori negatif (66%), kategori positif (34%).SADARI 

yang Ibu PKK lakukan termasuk dalam kategori buruk (44%), kategori kurang 

(32%), kategori cukup (18%), kategoribaik (6%). 

Dari hasil uji statistik chi-squareuntuk pengetahuanterhadap SADARI diperoleh 

nilaiρ= 0,000, dengan demikian  nilaiρ= 0,000 <  0.05,maka Ho ditolak dan 

Haditerima sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

pengetahuan terhadap pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada ibu-ibu 

pemberdayaan kesejahteraan keluarga (PKK).Dari hasil uji statistik chi-

squareuntuk sikapterhadap SADARI diperoleh nilai ρ= 0,000, dengan demikian  

nilaiρ= 0,000 <0.05, maka Ho ditolak dan Haditerima sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat hubungan antara sikap terhadap pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) pada ibu-ibu pemberdayaan kesejahteraan keluarga (PKK). 

Melalui penelitian ini diharapkan bagi tenaga kesehatan yang berada di puskesmas 

dapat memberikan penyuluhan kesehatan tentang SADARI.Dengan pengetahuan 

yang baik dan sikap yang positif diharapkan pemeriksaan payudara yang 

dilakukan juga baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI), 

Ibu-ibu Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK). 

Kepustakaan :18 buku (2002-2013), 13 internet(2008-2013) 
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ABSTRACT 

  

Ni Wayan Karwini, Knowledge and Attitudes Against Breast Self-Examination 

(BSE)Mothers Empowerment Family Welfare (EFW) in the village of North 

Mopuya II District North Dumoga Bolaang MongondowUnder Guidance Asnet 

Leo Bunga, S.Kp., M.Kep As Supervisor I and Dr. Ir. Charles Ngangi, MS As 

Supervisor II. 

 

BSE is a step breast examination for early detection of breast cancer. 

Nearly 85% disruption or lumps found by patients themselves through the 

examination correctly.See description above researchers interested in conducting 

research that aims to determine the relationship between knowledge and attitude 

towards examinations breast self (BSE) on women empowerment family welfare 

(EFW). 

 This type of research is a descriptive study with cross sectional analytic 

using a sampling technique that total sampling. The analysis used was Univariate 

and Bivariate analysis with Chi-square test with a significance level (α) = 0.05 

(5%).Collection of data obtained by questionnaires and observation for nearly two 

weeks in July 2013. 

Of the 50 respondents, the result of respondents who have a good 

knowledge (76%), lack of knowledge of knowledge (24%). Their attitudes fall 

into the negative category (66%), the positive category (34%). BSE that they are 

doing poorly in the category (44%), less category (32%), fair category (18%), 

both categories (6%). 

From the results of the chi-square test of statistical significance value for 

knowledge Pvalue = 0.000, thus Pvalue = 0.000 <α = 0.05 level, then the Ho is 

rejected and H1 is accepted thus it can be concluded that there is a relationship 

between knowledge of breast self-examination (BSE) on women empowerment 

family welfare (EFW).From the results of the chi-square test of statistical 

significance value for attitude Pvalue = 0.000, thus Pvalue = 0.000 <α = 0.05 

level, then Ho is rejected and H1 is acceptedthus it can be concluded that there is a 

relationship between attitudes toward breast self-examination (BSE) on 

empowering mothers family welfare (EFW).Thus health education on breast self-

examination of health workers is important. With good knowledge and positive 

attitude are expected breast examination is also well done. 

 

Key words : Knowledge, Attitude, Breast Self Examination (BSE), Mothers 

Empowerment Family Welfare (EFW). 

Bibliography : 19 books, 13 internet 
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